PING H Sexualitit des Menschen }[ 8. Partnerschaft und Liebe

"Igitt, die geht mit dem....”

a. Gerd und Anita sind in derselben Stammgruppe. sie kennen sich erst einige Monate,
finden sich aber sehr sympathisch, Anita méchte Gerd gern von ihren Gefiihlen er-
zahen, aber sie traut sich nicht recht.

Wieso nicht?

b. Anita entschlieBt sich, Gerd einen Brief zu schreiben. Den will sie ihm heimlich in die
Arbeitsmappe stecken, Als sie schreiben will: kommt ihr das etwas
iibertrieben vor. Oft hat sie das schon in Romanen und Schlagern gehért; und - so
ganz sicher ist sie sich nicht, ob Gerd wirklich ‘ne ganz grofie Liebe ist.

Aber: Gerd istein wirklich interessanter und lieber Junge. Wie soll Anita sich nur
ausdriicken? Was wiirdest Du ihr raten?

Wie kann sie ihre Gefiihle sagen?

¢. Gerd findet den Brief und ist itberrascht. Er freut sich riesig und kriegt einen roten
Kopf. Niemand hat ihm bisher os deutlich gesagt, daB er ihn nett findet. In der Auf-
regung macht er aber etwas Uniiberlegtes: den Jungen seiner Tischgruppe liest er
den Brief vor. Die lachen und zeigen auf Anita, "Anita geht mit Gerd! Ein neues

Liebespaar”, rufen sie und schwenken den Brief.

Was denkt und tut Anita jetzt?

Was denkt und tut Gerd?

aus: Abenteuer Partnerschaft, Verlag an der Ruhr = B
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Diskutiert iiber die Sache mit Gerd und Anita.
Ist Dir das schon mal passiert,

X daB Zettel herumgereicht wurden?

X daf man Dich gegen ein anderes Kind geschubst hat?
X daB man Dir nachsagt, Du "gingest” mit jemandem?

d. Gerd schreibt einen Brief an Anita:

Liche Anita!
ﬁwaaé khabe ick einen 74%4&«5‘4&5 Leit, wm Die za schredben . , .
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PING Il Sexualitit des Menschen ” 8. Partnerschaft und Liebe ]

Liebe ist. ..

Thema: Vorstellungen und Ansichten iiber Liebe
Material: Papier, Stifte
Arbeitsform: Ubungseinheit iiber 1 %2 Stunden

Diese Ubung thematisiert die Liebes- und Gliicksvorstellungen der Teilnehmerinnen mit der
Intention, Phantasien und Triume auf den konkreten Lebensalltag zu beziehen.

Die Teilnehmerinnen erhalten jeweils ein Blatt Papier und Stifte. Sie zeichnen ein groBes Herz
und schreiben die Begriffe hinein, die sie mit dem Wort "Liebe” verbinden, z. B. "Gliick",

"Treue”, "Vertrauen" usw.

AnschlieBend werden die Herzen verglichen und Gemeinsamkeiten wie Unterschiede in der
Gruppe besprochen. Dabei sind folgende Aspekte wichtig:

- Woher habe ich meine Vorstellungen iiber Liebe?
- Habe ich Liebe in diesem Bedeutungsgehalt schon erfahren und/oder vorgelebt gesehen?
- Welche Bedeutung hat Liebe fiir mein derzeitiges und mein kiinftiges Leben?

- Wie tragfahig sind meine Vorstellungen von Liebe im Lebensalltag?
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Beziehungs- weise
Thema: Einstieg

Hinweise:

.

~y

Material:
evtl. Hintergrundmusik, Stifte u. Kéirt-
chen fiir Ubung 3; mehrere Kartons/
Kisten, Zeitschriften, Schere,
| Malutensielien und Papier fir Ubung 5 )

r '

fiir:

alle

Dauer: jeweils
1% 1Std. |

7

Alter: 12

A

Die folgenden vier kleineren Ubungen
kénnen nacheinander oder einzeln als
Themeneinstieg verwandt werden.

1. Spiegeln

Die Gruppe teilt sich in Paare auf Die
Partner- innen stellen sich im Abstand
von 1 %m zueinander auf. Eine-r fingt
an, Bewegungen zu machen, wihrend
das Gegeniiber versucht, diese nachzu-
ahmen, zu ‘spiegeln’. Die Bewegungen
diirfen dabei nicht zu schnell und nicht
zu abrupt erfolgen.

Nach einigen Minuten werden die Rollen
gewechselt, so daB jede-r mindestens
zweimal in der Rolle des "Vormachens"
und zweimal in der des "Nachahmens"
tétig ist. Anschlielend sollen die Rollen
{ibergangslos zwischen den beiden hin-
und herwechseln, ohne dall eine direkte
Absprache erfolgt.

Variation:

Diese Ubung kann auch ergéinzt werden,
indem die Bewegungen nicht spiegelbild-
lich wiederholt werden, sondern ver-
sucht wird, Bewegungen zu machen, die
die Bewegung des Gegeniiber ergénzen.
Bei dieser Ubung ist es angenehm, wenn
leichte Musik im Hintergrund lauft.

2. War was?

Die Gruppe teilt sich in Paare auf, Die
Partner-innen stellen sich im Abstand
von 1- 2 m mit dem Gesicht zueinander
auf. Eine-r von beiden versucht nun,
sein/ ihr Gegeniiber so genau wie mag-
lich wahrzunehmen und sich alle Details
an Kleidung, Korperhaltung, Gesichts-
ausdruck einzuprigen. Nach ca. 2 Minu-
ten dreht sich der /die Beobachtende um
und der / die andere verindert in der
Zwischenzeit ein Detail der Haltung oder
der Kleidung. Die Verinderung muf
wahrnehmbar sein. Auf ein Zeichen des
Teamers/ der Teamerin drehen sich
dann die Beobachtenden wieder um und
versuchen, die Verdnderung zu entdek-
ken. Danach werden die Rollen ge-
tauscht.

Dies kann mehrmals wiederholt werden
Mit der Zeit konnen auch mehrere Dinge
verdndert werden. Es empfiehlt sich, die
Paare zwischendurch neu zu kombinie-
ren,

aus: Vorldauferexemplar zu: Sielert, U.; Keil, S.; u. a.:

Sexualpddagogische Materialien fiir Jugendarbeit in

Freizeit und Schule. Weinheim: Beltz 1993
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3. Keine Frage!

Fiir dieses Spiel sind Stifte und Kartchen
nétig (ca. 10 x 10 cm). Es soll die
Moglichkeit bieten, Fragen zu stellen, die
vielleicht offen nicht gestellt werden;
méoglich sind aber auch Wissensfragen
zum Bereich Sexualitit und Liebe.
Weiterhin kann es die Jugendlichen
miteinander ins Gesprich bringen.

Sie werden gebeten, zwei Karten zu
nehmen und aufjede eine Frage zum
Thema "Liebe und Sexualitit” zu schrei-
ben. Die Fragekarten werden danach
eingesammelt. Der Reihe nach zieht jeder
Jugendliche eine Karte und versucht
dann, die Frage zu beantworten (will er
oder sie eine Frage nicht beantworten, so
besteht die Méglichkeit, eine der beiden
Karten wieder zuriickzulegen). Uber die
Antwort kann kurz im Plenum diskutiert
werden. Die Karten, die iibrigbleiben,
werden zum Schlufl vom Leitungsteam
beantwortet.

4. Beziehungs-Kisten

"Was gehort alles zu einer "Beziehungs-
kiste"?" - diese Frage wird hier wort-
wortlich genommen.

Jede Kleingruppe, die aus nicht mehr als
4-5 Jugendlichen bestehen sollte, be-
kommt eine Kiste. Dann soll diese Bezieh-
ungskiste mit Eigenschaften, Sachen, Er-
fahrungen etc. , die fiir sie zu einer echten
"Beziehungskiste" gehéren, gefiillt wer-
den. Allerdings kommt nur das in die
Kiste, worauf sich die Gruppe einigen
kann. Sachen, iiber die sich die Gruppe
nicht einigt, sollen an den Rand gelegt
werden.

Die Eigenschaften, Dinge, Erfahrungen
etc., die fiir wichtig gehalten werden,
kénnen gemalt, ausgeschnitten, beschrie-
ben werden.

Wichtig ist, dafB3 ein Gesprich zustande
kommt i{iber das, was zu einer Bezie-
hungskiste” gehért. Wenn die Beziehungs-
kisten im Plenum "geleert werden", kann
neben dem Vergleich der Fiillungen auch
ein Vergleich der "Sachen am Rand"
vorgenommen werden. Es sollte dariiber
gesprochen werden, welche unterschied-
lichen Assoziationen und Gefiihle der
Gebrauch des Wortes "Beziehungskiste”
auslést.

LAV ATING= ]
= i f =N
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- EHE .-

aus: Vorlauferexemplar zu: Sielert, U.; Keil, S.; u. a.:
Sexualpiadagogische Materialien fiir Jugendarbeit in Freizeit und Schule. Weinheim: Beltz 1993
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PING Ir Sexualitit des Menschen " 8. Partnerschaft und Liebe J

Ge- wichtig
Thema: Selbst- Bewulltsein

\.

- Y
Hinweise: Material:
Diese Ubung sollte von erfahrenden Fotokopien des Arbeitsblatts
Gruppenleitern bzw. Gruppenleiterinnen (s.u.) und Stifte
durchgefiihrt werden.
b -
fir:
alle
<
Alter: 13 lDauer: 1 Std.

-

Jede-r Jugendliche erhiilt das unten ab-
gebildete Formblatt.

In Teil A sollen sie iiberlegen, wie wich-
tig ihnen die dort aufgefiihrten Gruppen
bzw. Personen sind und dies mit einem
entsprechenden Pfeil auf der Skala 0-5
eintragen.

In Teil B sollen sie dariiber spekulieren,
wie wichtig sie der Gruppe bzw. ihren
Mitgliedern sind. Auch hier soll eine
Einschatzung auf der Skala markiert
werden.

Die Auswertung kann je nach Gruppen-
gréBe in Kleingruppen oder im Plenum
geschehen. Dazu legen die Jugendlichen
ihre "Arbeitsblitter” in die Mitte und er-
ldutern mit einigen Worten ihre Bewer-
tung und die damit verbundenen Emp-
findungen.

Dabei kann darauf geachtet werden, wo
es besondere Uberraschungen gab, wo
groBe Abweichungen zwischen Eintra-
gungen in A und B sind und worauf das
méglicherweise zuriickzufithren ist.

» B
5

Familie

Sportverein

Freund/ Freundin

Clique

Jugendgruppe

Arbeits-/ Schul-
kollegen/ kolleginnen

unwichtig

wichtig

unwichtig wichtig

aus: Vorlauferexemplar zu: Sielert, U.; Keil, S.; u. a.:
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PING H Sexualitiit des Menschen l[ 8. Partnerschaft und Liebe

Mit Mut und Muffe

Thema: Kennenlernen

4 i .
Material:

Hinweise:
Verkleidungsgegenstinde

Wenn das Schwergewicht der Ubung darauf
liegen soll, herauszuarbeiten, daB Madchen
und Jungen sich in Anmachsituationen
unterschiedlich verhalten, ist es sinnvoll, die . w
Gruppen im 1. Teil nach Geschlechtern zu fiir:

trennen. Wenn es eher "generell” um alle

Anmachen und die jeweiligen Gefiihle dabei { )
geht, ist eine gemischte Gruppe sinnvoller. Alter: 13

.

IDauer: 2 Std.

A, o

Es geht hier um Anmachverhalten und
-gefithle sowie um das Spielen von
Aktions- und Reaktionsvarianten.

1. Zu Beginn werden zwei Gruppen ge-
bildet. In die erste Gruppe sollen alle
die Jungendlichen gehen, die von sich
den Eindruck haben, daB sie eher in
der aktiven, anmachenden Position
sind, in die zweite Gruppe die Jugend-
lichen, die sich eher angemacht fithlen
bzw. sich lieber anmachen lassen
wiirden.

2. In den beiden Untergruppen wird
dann dariiber gesprochen, wo An-
mache passiert und abliuft: Was die
Beteiligten fithlen und wie sie reagie-
ren. Dann soll sich jede-r eine An-
machsituation iiberlegen.

. Beide Gruppen treffen sich wieder.

Die Spielleitung weist an, Paare zu
bilden, die aus je einem Mitglied der
beiden Gruppen zusammengesetzt
sind.

Diese Paare spielen dem FPlenum die
beiden- aus den Gruppen mitgebrach-
ten - Situationen vor. Dabei soll die
erste Situation die Realitit der beiden
Spielenden widerspiegeln, wiahrend
sich in der zweiten der / die normaler-
weise Aktive passiv und der / die
normalerweise Passive aktiv verhilt.

. Die Spielenden werden nach jeder

Szene nach ihren Empfindungen ge-
fragt. Bei Bedarf kénnen Szenen
wiederholt werden und/ oder Zu-
schauer in die Rolle der Akteure
schliipfen.

aus: Vorlduferexemplar zu: Sielert, U,; Keil, S.; u. a.:

Sexualpadagogische Materialien fiir Jugendarbeit in Freizeit und Schule. Weinheim: Beltz 1993
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Sexualitit des Menschen ” 8. Partnerschaft und Liebe

" ..Deshalb lieb ich Dich.”

Thema: Selbst- Bewulitsein

\.

4 a'd
Hinweise: Material:
Papier und Stifte
r )
fiir:
alle
< {
Alter: 14 IDauer': 1 Y2 Std.
_. J

Die Jugendlichen sollen sich in ihre
Freundin / ihren Freund hineinversetzen
und sich aus dieser Rolle heraus einen
Brief schreiben, in dem sie ausfiihren,
was an ihnen liebenswert ist.

Die dJugendlichen haben dafiir 30
Minuten Zeit. Die Briefe werden dann
eingesammelt und neu verteilt, so daf
jede-r Jugendliche einen anderen Brief
in der Hand hilt, der anschlieflend in
der Gruppe vorgelesen wird.

Die Auswertung erfolgt auch zwei Ebe-
nen: Zum einen als Schreiber-in, zum
anderen als Zuhorer- in in der Gruppe.

In der Situaiton als Schreiber-in: Wie
ging es mir beim Schreiben des Briefes?
Ist es mir gelungen, mich in die andere
Person hineinzuversetzten? Sind genii-
gend positive Anteile gefunden worden?
Habe ich einiges weggelassen, weil ich
befiirchtete, die anderen wiirden dariiber
lachen?

In der Situation als Zuhérer-in: Wie ging
es mit dabei, Positives iiber mich in der
Gruppe zu héren? Wie war die Reaktion
der anderen auf mich? Habe ich in Wirk-
lichkeit schon einmal einen solchen Brief
erhalten?

Ubertragung des Beatles- Songs
"All you need is love"

Alles was Du brauchst ist Liebe

Es gibt nichts, was Du nicht tun kannst.
Es gibt nichts, was Du nicht singen kannst.
Es gibt nichts, was Du nicht sagen kannst,
aber Du kannst es lernen wie es geht.

Es ist leicht.

Alles was Du brauchst ist Liebe,

Es gibt nichts, was Du nicht machen kannst.
Niemanden, den Du nicht retten kannst.

Du kannst nicht alles tun, aber Du kannst lernen
rechtzeitig Du selbst zu sein

Es ist leicht.

Alles was Du brauchst ist Liebe,

Es gibt nichts, was man nicht weiB.
Nichts, was man nicht sieht,

was sich nicht schon léngst gezeigt hat.
Nichts, was Du bist, sondern sein solliest.
Es ist leicht.

Alles was Du brauchst ist Liebe,

aus: Vorlduferexemplar zu: Sielert, U.; Keil, S.; u. a.:

Sexualpédagogische Materialien fiir Jugendarbeit in Freizeit und Schule. Weinheim: Beltz 1993

8.06

PING sH.56.00.01.94.0.8.06A



|

Sexualitit des Menschen

H 8. Partnerschaft und Liebe

| Voll mein Typ

Thema: Idealvorstellungen

-~
Hinweise:

vergleichen zu kénnen.

.

Die Kleingruppen kénnen geschlechts-
homogen gebildet werden, um zuerst Pro-
file zu finden und diese dann deutlicher mit
den Vorstellungen des anderen Geschlechts

2
Material:
Papier und Stifte

A

hd

fiir:

alle

IDauer: 1 Std.

A

Alter: 13

e S

Es werden Kleingruppen gebildet. Alle
sammeln zu folgenden Uberbegriffen
konkretere Inhalte: Kopf/ Geist, Herz/
Seele, Figur/ AuBeres, Sex/ Erotik.
Danach malt jede-r Jugendliche die Um-
risse des Traumpartners/ der Traum-
partnerin und ordnet dann Begriffe, die
fiir ihn/ sie wichtig sind, entsprechend
zu. Z.B.; "Sanfte Hinde" an den Hinden,
"gefithlsbetont” in die Ndhe des Herzens,
ete.

Nachdem die Jugendlichen so die fiir sie
wichtigen Eigenschaften an die Figur ge-
malt haben, werden die Bilder in den
Kleingruppen vorgestellt.

Im AnschluB daran werden im Plenum
Jungen- und Midchenbilder nebeneinan-
dergelegt, nach Unterschieden und
Gleichem gesucht und dies dann als Ge-
spriachsanreiz genommen, um uber
unterschiedliche Partnervorstellungen |
bei Jungen und M#dchen zu reden.

aus: Vorlauferexemplar zu: Sielert, U.; Keil, S.; u. a.:
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Sexualitit des Menschen “ 8. Partnerschaft und Liebe

' PING ||

' Liebeshaus

Thema: Liebesvorstellungen

Hinweise:
Diese Ubung l4Bt sich auch mit ge-

jeweils ein "Liebeshaus” baut.

.

schlechtshomogenen Gruppen durchfiihren, | ca 5 x 20 cm, Stifte
wobei die Midchen- bzw. die Jungengruppe

Material:
Rechteckige Papierstreifen

A

P

fiir:

alle

IDauer': 1 Std.

A

Alter: 13

..

i

Die Gruppe wird zuerst in mehrere
Kleingruppen aufgeteilt, pro Gruppe ca.
finf bis sechs Jungendliche. Dort werden
dann Begriffe gesammelt, die fiir die
Jugendlichen zu einer Liebesbeziehung
gehéren, wie z. B.: Geborgenheit, Sexua-
litat, Treue, Offenheit, gutes Aussehen,
Geld etc..

Nach der Phase des Sammelns und
Beschriftens der Karten soll nun die
Gruppe aus diesen Karten ein Haus
bauen. Dabei versuchen sich die Jugend-
lichen darauf zu einigen, wo die einzel-
nen Begriffe in das Haus integriert wer-
den.

Die Begriffe bekommen symbolischen
Charakter: Was ist das Fundament einer
Liebesbeziehungen? Was gehort eher an
der Rand, vielleicht in der Garten? Was
ist die Tiir fiir ein Liebeshaus? usw..

Es ist wichtig, daBl in den Kleingruppen
iiber die Plazierung der Karten verhan-
delt wird.

Nachdem die Liebeshiuser gebaut wor-
den sind, konnen die einzelnen Gruppen
sie sich ansehen und mit den jeweiligen
"Bauherren'/"Bauherrin” sprechen.

Marmor, Stein und Eisen bricht

Ref.: Marmor, Stein und Eisen bricht,
aber unsere Liebe nicht.
Alles, alles geht vorbei,
doch wir sind uns treu.

1. Weine nicht, wenn der Regen fillt, tam, tam, tam, tam
Es gibt einen der zu dir hilt, tam, tam, tam, tam

Ref.:

2. Kann ich einmal nicht bei dir sein, tam, tam, tam,tam
Denk daran, du bist nicht allein, tam, tam, tam, tam.

aus: Vorlduferexemplar zu: Sielert, U.; Keil, S.; u. a.:
_ Sexualpadagogische Materialien fiir Jugendarbeit in Freizeit und Schule. Weinheim: Beltz 1993
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PING ||  Sexualitat des Menschen || 8. Partnerschaft und Licbe |

Die Liebes- Zielscheibe

Thema: Was macht Liebe aus?

—_
Hinweise:

\.

N
Material:

Plakatkarton und Stifte

A

-
s
fiir:

alle

lDauer': 3/4 Std.

A

Alter: 12

» v

Es werden Kleingruppen zu je vier bis
sechs Personen gebildet.

Sie erhalten einen groBen Plakatkarton,
auf den eine Zielscheibe mit mindestens
10 Ringen aufgemalt werden soll.
Danach werden in einem Brainstorming
Begriffe gesammelf, die zum Thema
"Liebe" gehéren, dann in die Zeilscheibe
iibertragen - das Wichtigste in die Mitte,
die Begriffe, die weniger wichtig sind,
nach auflen.

Die Jugendlichen sollen sich darauf eini-
gen, an welche Stelle welcher Begriff
kom-men soll; das Miteinander- Spre-
chen ist dabei das Wichtigste.

Eine sinnvolle Variation ist es, diese
Ubung in geschlechtshomogenen Grup-
pen durchzufithren, um dann anschlies-
send die "Liebeszielscheiben" der Jungen
und Maidchen miteinander zu ver-
gleichen.,

aus: Vorlduferexemplar zu: Sielert, U.; Keil, S.; u. a.:
Sexualpadagogische Materialien fiir Jugendarbeit in Freizeit und Schule. Weinheim: Beltz 1993
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Verliebt, verlobt, verheiratet

Thema: Ehe

p
Hinweise:

\.

Y
Material:
Wandzeitungspapier und Stifte

..

b,
P

fiir:

alle

lDauer: 1-2 Std.

Z
)

Alter: 12
.

> e’

In Kleingruppen, eventuell nach Ge-
schlechtern getrennt, soll auf einem
groflen Stiick Papier zusammengetragen
werden, was zu einer guten Ehe gehort
und wie sich eine schlechte Ehe aus-
zeichnet. Dabei soll an alle Bereiche ge-
dacht werden- was die Ehepartner zu-
sammen machen, wie sie reden, was sie
hoffen, wie sie sich in Alltagssituationen
zueinander und anderen gegeniiber
verhalten.

Wenn geschlechtshomogene Gruppen
gebildet worden sind, sollten die Ergeb-
nisse der Midchen und Jungengruppe(n)
miteinander besprochen werden.

Gute Ehe

Zasammerkalben
fmufr.rma ﬁ?ﬁfr

Dea Arderen
sk selbet
ealivishety bassen
Zarthohbeit
&h/k&&/ﬁf
dbersteken sick zokimen
¢f¢«&uz‘r§w T risten

Fiir eine Plenumsrunde wiren Fragen

_denkbar wie:

* Wie ist die Entwicklung der guten
Ehe? Wie kommt es zu einer "schlech-
ten Ehe"?

*Ist es Schicksal, wie sich eine Ehe ent-
wickelt oder gibt es bestimmt Empfeh-
lungen, deren Befolgung die positive
Entwicklung einer Ehe garantieren?

* Kann eine schlechte Ehe gerettet wer-
den? Wann sollten die Partner sich
trennen oder scheiden lassen?

* Was haben Kinder von einer guten
bzw. schlechten Ehe der Eltern?

* Kann man schon am Anfang, beim
Kennenlernen und Verlieben, erken-
nen, wie eine spitere Ehe sich ent-
wickeln wird?

Schlechte Ehe
Keix Sk
Areinander vorbei " cpat an Ses
loben Aaf dem Fnderen
Selbst-  pnharkon
acfpbe
De u}u& schlochte
stk betripen Laane stindjp an den Frdemen
ablassen

aus: Vorlduferexemplar zu: Sielert, U.; Keil, S.; u. a.:
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PING H Sexualitit des Menschen " 8. Partnerschaft und Liebe

' Verliebte Jungs

Thema: Verliebtsein

r~ '
Hinweise: Material:
Die Jungengruppe muf schon mal mitein- Comicbild fiir alle kopiert als Ges-
prachsanregung, Musik (z. B. "Ver-

ander "gearbeitet” haben im Verlauf des ) >
Seminars oder der Freizeit und dadurch liebte Jungs" von Purple Schulz)
"angewirmt" sein, da das Thema sensibel -

A

ist und nicht durch "hartes", auf cool fiir:

gemachtes Diskutieren entsprechend Jungen

gewiirdigt wird- eine Gefahr gerade bei den - —

Jungen! & Alter: 12 IDa uer: % Std. ul J
. AL

Paul erwartete fieberhaft einen
Anruf von Uschi und nahm schon
mal den Hérer in die Hand.

é dﬂllfl/
7 W 7
R b3
Z e

L} 7
N

/ﬂﬂ

Die Jungengruppe tauscht sich iiber ihre Erfahrungen beim Verliebtsein aus:

* Wie fiihle ich mich, wenn ich verliebt bin?
* Was male ich mir aus, wie ich mich in Anwesenheit meiner Flamme verhalte?

Was ist davon iibrig, wenn sie tatséchlich da ist?

Der Erfahrungsaustausch kann mit entsprechender Musik untermalt werden.

aus: Vorliuferexemplarzu: Sielert, U.; Keil, 5.; u. a.:
| Sexualpidagogische Materialien fiir Jugendarbeit in Freiz
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. PING “ Sexualitit des Menschen H 8. Partnerschaft und Liebe

Brennendes Rot
Thema: Verliebtsein

(" ' ‘ ~
Hinweise: Material:
Foto als GesprichsanlaB8 fiir alle
kopiert, thematisch passende
Musik
- 4
fiir:
Méidchen
> 4
Alter: 13 IDauer." 1% 8td. ul
\. A J

Paul erwartete fieberhaft einen
Anruf von Uschi und nahm schon
mal den Horer in die Hand.

Die Midchengruppe tauscht sich iiber ihre Erfahrungen beim Verliebtsein aus:

* Wie fithle und benehme ich mich, wenn ich verliebt bin?
* Was male ich mir aus, wie ich mich in Anwesenheit meines Geliebten verhaite

und was ist davon iibrig, wenn er tatséchlich da ist?

Der Erfahrungsaustausch kann mit entsprechender Musik untermalt werden.
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