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Sexualitit und Entwicklung des Menschen

Midchen und Junge, Frau und Mann unterscheiden sich in ihrer Sexualitit. AuBeres Zeichen
der unterschiedlichen Sexualitit sind die verschieden gestalteten Geschlechtsorgane von Mann
und Frau.. Schon von der Geburt an kann man Jungen und Midchen an ihren
Geschlechtsorganen eindeutig erkennen: die Jungen an Glied und Hodensack, die Midchen an
Geschlechtsspalte und Schamlippen. Als kleine Kinder gleichen sich Junge und Madchen sonst
in ihrem gesamten Kérperbau und in ihrem Verhalten jedoch noch sehr. Erst in der
Jugendentwicklung treten weitere Geschlechtsmerkmale auf. Midchen uind Junge
unterscheiden sich bald in ihrem AuBeren und auch in ihrem Verhalten deutlich voneinander.

Die unterschiedliche Sexualitit von Mann und Frau dient ebenso wie bei vielen Tieren der Fort-
pflanzung und der Erhaltung der Art. Wie die Begattung bei vielen Tieren zur Entstehung eines
neuen Lebewesens fiihrt, konnen auch Mann und Frau im Geschlechtsverkehr ein Kind zeugen.
Beim Menschen aber hat die Sexualitit noch eine weitere wichtige Aufgabe: Mann und Frau
erleben ihre unterschiedliche Sexualitiit als eine begliickende Erginzung durch ein lustvolles
und tiefes Cefithl des Zusammengehérens und der Liebe. So dient beim Menschen die
Sexualitit sowohl der Fortpflanzung als auch der Partnerbindung.

PING sH56.09.01.94.0201A 2.01




—

PING]( Sexualitit des Menschen ](

2. Korper

Die Pubertit

20 Jahre

Im Verlauf der Entwicklung
wachsen die einzelnen Kér-
perteile unterschiedlich.
Wihrend der Pubertdt run-
den sich die Korperformen
der Frau.

Zwischen dem 10. und dem 13.
Lebensjahr beginnt die Puber-
tit. Das ist die Reifezeit, in der
aus einem Maiadchen eine Fran
und aus einem Jungen ein
Mann wird. Der kindliche Kbr-
per nimmt allmihlich die
Gestalt des Erwachsenen an.
Unter den Achseln und an den
Geschlechtsorganen wachsen
Haare. Die Schweilldrisen ar-
beiten stirker. Einige Jugend-
liche bekommen Pickel im
Gesicht, die spiter wieder ver-
schwinden.

Die Rolle der Hormone.

Die kérperlichen Verdnderun-
gen werden durch Hormonre
ausgelost. Das sind Wirkstoffe,
die in besonderen Driisen
hergestellt werden. Sie kreisen
mit dem Blut durch den ganzen
Kérper und bewirken an
bestimmten Stellen Verinde-
rungen. So gibt es zum Beispiel
Driisen fiir Wachstumshormone
und Driisen fiir Geschlechts-
hormone.

Die Geschlechtshormone sorgen
dafiir, da8 die Geschlechts-
organe heranreifen. Sobald sie
herangereift sind, kinnen
Midchen und Jungen selbst
Kinder haben, auch wenn sie
noch nicht erwachsen sind.

In der Pubertdt fithlen sich
Midchen und Jungen oft nicht
wohl in ihrer Haut. Ihre
Stimmung wechselt héufig.
Viele sind unzufrieden mit den
Erwachsenen. Sie wollen ein
eigenes, selbstidndiges Leben

fiihren, Fir die Jugendlichen Waéhrend der

wie fur die Erwachsenen, 2t 4,55, sich die wesentlichen
enen s e zusammenieben, I8V gonnzeichen des Mannes
die Zeit der Pubertit oft aus

schwierig.

20 Jahre

Pubertét
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1. Korperliche Verénderun-
gen wihrend der Pubertét
bei Jungen
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2. Korperliche Verdnderungen
wihrend der Pubertit bei
Midchen

Midchen dJahre
) 11 il2 13 14 15 16
| 1]

[

Brust

' Méidchen und Jungen in der Pubertat

Korperliche Verinderungen wihrend der Pubertiit.
Normalerweise werdén Madchen zwischen dem 10. und 13.
Lebensjahr, die Jungen zwischen dem 11. und 14. Lebengjahr
geschlechtsreif Mit dem Eintritt in die Geschlechtsreife
wandelt sich der Kérper des Kindes allm#hlich in den Korper
eines erwachsenen Menschen, Diese tiefgreifende Umge- {
staltung ist etwa mit dem 17. bis 18. Lebensjahr abge-
schlossen. Man nennt diesen Abschnitt der Reifejahre die
Pubertit. Die kérperlichen Verinderungen werden vor aliem
durch Hormone geregelt.

Beim Midchen beginnen die Briiste zu wachsen. Die Achseln
und der Bereich der Schamlippen behaaren sich. Die inneren
und &uBeren Geschlechtsorgane erreichen ihre endgiltige
GriBe. Durch Fettanreicherung unter der Haut wird der
Kéorper der Madchen rundlicher. Die Folge ist eine natiirliche
Gewichtszunahme. Manche Madchen gefihrden ernsthaft ihre
Gesundheit, wenn sie durch Hungerkuren unter allen
Umstiinden schlank bleiben wollen.

Beim Jungen macht sich diese Reifezeit vor allem durch ein
zunehmendes Léngenwachstum bemerkbar. Bald jedoch
entwickeln sich verstarkt die Muskeln. Dadurch erscheint der
Kérper des Jungen kantiger als der Korper gleichaltriper
Midchen. Hoden und Glied wachsen zu ihrer endgiiltigen
GriBe heran. An der Oberlippe, in den Achselhdhlen und im
Bereich der Geschlechtsorgane beginnt der Haarwuchs, Durch
ein fast sprunghaftes Wachsen des Kehlkopfes und durch
Streckung der Stimmbinder wird die Stimme tiefer. Den
Ubergang von der hohen Stimme zur tiefen nennt man
Stimmbruch,

Viele Jungen und Madchen leiden wihrend der Pubertéit an
einer starken Pickelbildung im Gesicht, der Akne. Diese
~unreine Haut" wird dadurch verursacht, daB durch den
Einflud der Hormone die Talgdriisen vermehrt Talg erzeugen,
der die Ausfiihrungsgéinge der Talgdrisen verstopft. Es bilden
sich Mitesser und eitrige Pickel. Sie kénnen in so starkem
MaBe auftreten, daB sie das Gesicht des Jugendlichen
verunstalten. Es ist darum versténdlich, wenn die jungen
Menschen alles versuchen, um ihre Pickel zu entfernen. Das
Ausdriicken der Pickel kann jedoch zu Infektionen fiihren. Und
die hiufig angepriesenen Mittel befreien nur selten von der
Akne. Vitaminreiche und fett- und zuckerarme Nahrung
helfen, die Akne einzudéimmen. In schweren Fillen sollte ein
Arzt aufgesucht werden.

Die Geschlechtsorgane, die bei Madchen und Jungen schon vor
der Geburt vorhanden waren, entwickeln gich und erhelten un
ihre endgiiltige Aufgabe: Menstruation und Pollution sind
Anzeichen fiir die eingeiretene Geschlechtsreife bei Madchen
und Jungen. Diesen Zeitpunkt ktnnen Midchen und Jungen
an sich selbst feststellen, er ist jedoch nicht voraussagbar,
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| Die Menstruation der Mddchen

Aufbau der Geb#rmutterschleimhaut und Regelblutung

Schon von der Geburt an waren in den Eijerstocken mehrere Tausend Eizellen vorhanden. Von
der Pubertit bis zum Alter von etwa 50 Jahren reifen sie nach und nach, etwa jeden Monat eine
Eizelle. Wihrend eine Eizelle heranwichst, schwillt die Schleimhaut der Gebédrmutter an, um
die reife Eizelle aufzunehmen. Die Schleimhaut der Gebirmutter wird stark durchblutet und
mit Nihrstoffen versorgt. Die Eizelle zerfallt jedoch schon auf dem Weg durch den Eileiter, |
wenn sie nicht von einer Samenzelle befruchtet wurde. Die Vorbereitungen der Gebdrmutter
waren dann umsonst. Die aufgebaute Schleimhaut der Gebarmutter wird nun abgestoBen und
gelangt durch die Scheide nach aulen. Blutige Fliissigkeit tritt aus der Scheidendfinung des
Midchens. Diese Blutung bezeichnet man als Regelblutung oder Menstruation. Oft hért man
auch Ausdriicke wie "Periode”, "Tage", "Regel”. Die Menstruation dauert etwa 5 Tage und kann
oft mit Kopfschmerzen, Leibschmerzen und Unwohlsein verbunden sein. Die Regelblutung ist
jedoch keine Krankheit, sondern ein notwendiger, natiirlicher Vorgang. Die Maidchen sollen sich
swar vor schwerer kérperlicher Anstrengung hiiten, diirfen aber auch nicht wehleidig sein. Sie
kénnen der Turnlehrerin sagen, dab sie beim Sport etwas Riicksicht auf sie nimmt.

Das aus der Scheide austretende Blut wird mit Zellstoffbinden aufgefangen. Diese Binden
miissen natiirlich gewechselt werden, besonders am Anfang der Periode, wenn die Blutung
stirker ist. (In allen Apotheken kénnen sich die Mazdchen iiber Zellstoffbinden und auch iiber
Tampons beraten lassen. Die Herstellerfirmen geben auch Hefte heraus, die iiber die
Gesundheitspflege wihrend der Menstruation informieren. Schriften kinnen kostenlos
angefordert werden bei: Jugend und Gesundheit, Bockenheimer Landstr. 104, 6000
Frankfurt/M.)

Ganz wichtig ist es jetzt, da man die uBeren Geschlechtsorgane mit warmem Wasser und
Seife taglich vorsichtig wischt und die Unterwische regelmaBig wechselt. Baden sollte man

jetzt nicht, wohl aber duschen.

Inzwischen wichst eine neue Eizelle heran, und die Schleimhaut der Gebarmutter wird von
neuem aufgebaut. Nach einiger Zeit tritt erneut die Menstruation ein. Anfangs konnen die
Zeitraume von einer Regelblutung zur anderen sehr unterschiedlich sein. Spéter aber treten die
Menstruationen regelmiBig im Abstand von etwa 28 - 32 Tagen auf. - Die erste Menstruation
ist ein Zeichen dafiir, daB die Geschlechtsorgane herangereift sind.

PING sH.56.09.01.94.0.2.04A 2.04




~

PING|[  Sexualitat des Menschen || 2. Korper |

| Die Pollution der Jungen

Auch fiir den Jungen gibt es ein #uBeres Zeichen dafir, daB er geschlechtsreif wird. In den
Hoden werden jetzt laufend Samenzellen erzeugt und in den Nebenhoden gespeichert. Ab und
zu verlassen diese Samenzellen den Korper. Es kommt zum Samenerguf, zur Pollution.

Zumeist flieBen die Samenzellen nachts aus dem steifen Glied. Manchmal merkt man es gar
nicht. Erst am nichsten Morgen entdeckt der Junge Flecke auf dem Bettlaken oder im
Schlafanzug. Das braucht man auf keinen Fall als beschimend oder eklig anzusehen. Der
SamenerguB zeigt dem Jungen und seinen Eltern, da8 er auf dem Wege ist, ein Mann zu
werden. Die Samenergiisse sind oft mit Trdumen verbunden und treten sehr unregelmi8ig auf.
Ebenso wie die Madchen sollten die Jungen von jetzt an besonders auf die Sauberkeit der
suBeren Geschlechtsorgane achten. Reste von Harn und Samenfliissigkeit lagern sich ab.
Talgabsonderungen under der Vorhaut kinnen einen iiblen Geruch und auch Entziindungen
verursachen. Taglich sollten deshalb Glied und Hodensack mit warmem Wasser und Seife
gewaschen werden. Es ist sehr wichtig, daB dabei die Vorhaut des Gliedes zuriickgeschoben

wird.
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| Probleme wiihrend der Pubertdt

Menstruation und Pollution sind Anzeichen fur die eingetretene Geschlechtsreife. Die
Geschlechtsorgane haben sich so weit entwickelt, daB Jungen ein Kind zeugen und Méidchen ein

Kind bekommen kénnen.

Aber die Erwachsenen sprechen davon, da8 Euch in diesem Alter noch die notwendige "Reife”
fehlt. Sie meinen damit z B., daB Jungen oder Midchen noch nicht in der Lage sind, voll und
ganz fiir ein Kind aufkommen zu kénnen. Das Umsorgen und die Erziehung eines Kindes sind
Aufgaben, die Euch weit iiberfordern wiirden. Das ist ganz natiirlich, denn Ihr seid ja erst auf
dem Wege vom Kind zum Erwachsenen.

Die Zeit der Entwicklung ist fir Euch eine sehr bedeutsame Zeit der Wandlung. Bisher waren
die Interessen vor allem auf die nahe und ferne Umwelt ausgerichtet, wie Spiel, Abenteuer,
Technik und andere Dinge des tiglichen Lebens. Nun aber neigen Midchen und Jungen dazu,
sich mit sich selbst zu befassen. Sie bemerken die Verénderungen, die sich in und an ihrem
Kérper vollziehen. Thnen wird bewuft, daBl sich auch ihre Einstellungen zu der Umwelt und ihr
Verhalten andern. Die jungen Menschen brauchen einerseits noch den Rat und den Schutz ihrer
Eltern. Auf der anderen Seite aber mochten sie wie die Erwachsenen schon selbstindig
entscheiden kénnen. Behandeln Euch nun die Erwachsenen wie Kinder, begehrt Ihr auf. Thr
wollt nicht mehr bevormundet werden, weil Ihr meint, fiir Euch selbst die Verantwortung
iibernehmen zu konnen. Sehen die Erwachsenen in Euch aber ihresgleichen, seid Thr haufig
iiberfordert. Thr fithlt Euch der Verantwortung, die Euch iibertragen wird, nicht gewachsen und
reagiert gereizt, aufbrausend und "schnippisch”. So ist diese Zeit der Pubertat fiir die meisten
von Euch nicht leicht. Viele Jungen und Madchen sondern sich von den Erwachsenen ab und
schlieBen sich zu Gruppen Gleichaltriger zusammen. Hier diskutieren sie ihre Probleme und
fiihlen sich in ihren Meinungen bestitigt.

Je alter Thr werden, desto mehr fithlt Ihr Euch zum anderen Geschlecht hingezogen. Fiir die
Jungen sind die Madchen nicht mehr "alberne Ginse", und die Madchen versuchen, die Jungen
auf sich verstiarkt aufmerksam zu machen, Mit dem Reifen der Geschlechtsorgane entwickelt
sich der Geschlechistrieb (Sexualtrieb). Méadchen und Jungen empfinden es als schén und
begliickend, miteinander zu reden und hiufig beisammen zu sein. Galt es bisher nur, dem
anderen Geschlecht zu imponieren, so kommt es jetzt bei den Jugendlichen zu ganz personlichen
Bindungen zwischen Junge und Midchen. Der Junge fizhlt sich zu seiner Freundin hingezogen,
das Madchen ist gliicklich, mit seinem Freund zusammenzusein.

Diese Freundschaften zwischen Junge und Médchen sind oft nicht von langer Dauer.
Unterschiedliche Interessen, innere Unruhe, Enttduschung und Neugierverhalten bewirken,
daB sich die Jugendlichen wieder trennen und neuen Freundschaften suchen, Das ist sehr
wichtig fiir den jungen Menschen, der auf diese Art und Weise erste Erfahrungen mit dem
anderen Geschlecht macht und seine eigenen Reaktionen kennenlernt.

Je alter Midchen und Junge werden, desto mehr verschwinden innere Unruhe und
Unzufriedenheit. Der junge Mensch ist reifer geworden. Es tritt nun hiufig das Verlangen auf,
eine dauerhafte Bindung einzugehen. Bei dem jungen Mann und der jungen Frau entwickelt
sich eine tiefe Zuneigung zueinander, sie lieben sich, Beide wollen sich nun dauernd nahe sein
und machen Pline fiir eine gemeinsame Zukunft. Die Note und Sorgen und auch die Freuden
werden miteinander geteilt. Man ist mehr und mehr fiireinander da. Diese festen

Partnerbindungen fithren meistens zur Ehe.

* Welche Verhaltensweisen kennst Du, mit denen die Médchen den Jungen und die Jungen den
Midchen imponieren wollen?

Schreibe sie fiir Jungen und Méadchen getrennt auf!
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Die Zeit, in der ein Mensch erwachsen wird,
nennt man Pubertit. Das Wort kommt vom
lateinischen "pubertas”, das urspriinglich
“Mannbarkeit” bedeutete. Pubertit ist die
5 Phase der Geschlechtsreife beider Ge-
schlechter. Wann diese Entwicklungsphase
beginnt, 148t sich nicht genau vorhersagen.
Das ist bei Jungen und M#dchen und auch
von Mensch zu Mensch verschieden. Bei
10 manchen fingt sie frither an, bei anderen
dauert es linger. Korperliche und seelische
Reifung miissen auBerdem nicht immer
gleichzeitig verlaufen. Meist kommt man in
die Pubertiit, chne dafl man etwas davon
15 merkt. Denn die ersten Verdnderungen
finden im Korperinneren statt. Aber
irgendwann kommt der Tag, an dem Du in
den Spiegel schaust und merkst, daB sich
etwas an Dir veridndert hat. Vielleicht
20 erkennst Du den ersten kleinen Brustansatz,
Hirchen, die es frither nicht gab, oder Du
bemerkst plétzlich, da Dein Glied griBer
geworden ist. Ganz bestimmt hast Du aber
irgendwann das Gefithl, Dich selbst zum
25 ersten Mal ganz bewuBt zu sehen. Und es
dammert Dir, daB Du Dich auf dem Weg
vom Kind zum erwachsenen Menschen
befindest. Von den Verinderungen und
Gefiihlen, die diese Entwicklung mit sich
30 bringt, wird im folgenden Text geredet.

Jeder Mensch macht diese Verinderungen
durch, die manchmal ganz plétzlich das
Leben durcheinanderpurzeln lassen. Das
war bei allen Erwachsenen so, auch bei
35 Deinen Eltern. Fiir niemanden ist die
Pubertit eine einfache Zeit. Denn trotz all
der spannenden Dinge, die Du nun erfahrst
und erlebst, fithlst Du Dich wahrscheinlich
doch auch sehr angestrengt. Viele
40 Verinderungen stiirmen jetzt auf Dich ein:
neue Freiheiten, andere Ansichten, sexuelle
Regungen, erste Liebe und eine verénderte
Beziehung zum anderen Geschlecht. Du
beginnst, Dich erwachsen zu verhalten,
45 méchtest und muBt dies auch. Trotzdem
wirst Du Dich noch oft wie ein Kind fithlen.

Pubertiit - Zeit der Verdnderung

Aus diesem Zwiespalt kénnen auch fir
Dich Probleme entstehen. Die wichtigste
Verinderung der Pubertit ist die
50Ausreifung der Sexualitit. Zunéchst ein-
mal ist damit die biclogische Fahigkeit
gemeint, daB ein Midchen ein Baby
bekommen, und ein Junge ein Kind zeugen
kann. Sie kénnten jetzt also Mutter oder
55Vater werden. Da sich zum Kinderkriegen
beide Geschlechter zusammentun miissen,
bedeutet die sexuelle Reifung aber vor
allem auch, daB Jungen und Midchen nun
ein anderes Verhiltnis als in der Kindheit

60 zueinander entwickeln.
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Zu Beginn der Pubertit schleichen beide
Geschlechter noch zaghaft umeinander
herum, weil die Unbefangenheit von
frither plotzlich vorbei ist. Dann kommen
5 die ersten handfesten Schwirmereien -
vielleicht fiir einen Popstar oder fiir
jemanden aus der Nachbarschaft. Und
irgendwann verliebt jeder sich richtig und
erlebt die erste groBe Liebe.

10 Damit wird aus dem Kinderspiel "Mann
und Frau spielen" Ernst, und das Paar
méchte nun bestimmt auch miteinander
schlafen. Lieben mu8 ein junger Mensch
aber zunichst einmal lernen. Und das gilt

_ sowohl fiir die seelische als auch fiir die

15 kirperliche Liebe. Das wiederum bedeutet,
daB man positive, aber auch negative
Erfahrungen machen kann. Und natiirlich
jede Menge Fehler.

Zur Pubertit gehort ebenfalls die
9g allmihliche Loslésung von den Eltern. Das
ist ein ProzeB, der Jahre dauert. Im
Grunde genommen beginnt er mit dem
Tag, an dem ein Mensch auf die Welt
kommt. Doch wihrend man in der
o5 Kindheit noch auf die Entscheidungen und
Unterstiitzung der Eltern angewiesen war,
moéchte man nun seine Angelegenheiten
alleine regeln. Du willst jetzt selbst
bestimmen, mit wem Du befreundet bist,
30 was Du in Deiner Freizeit machst, wann
Du abends nach Hause kommst, und wann
Du Deine Schularbeiten erledigst. Daraus
ergeben sich logischerweise eine ganze
Reihe von Reibungspunkten zwischen
35 Deinen Eltern und Dir.

Viele Jugendliche erzihlen, daB sie am
Anfang ihrer Pubertdt ziemlich durch-
einander waren. Kérperliche Entwicklung,
seelische Verinderungen, Sexualitit,
40 SelbstbewuBtsein, Selbstandigkeit, person-
liche Beziehungen, Gefithle und Ausein-
andersetzungen in Einklang zu bringen,
erfordert viel Kraft. Umso besser ist es,
wenn Du weiBt, was in dieser Zeit passiert.
45 In diesem Buch erhiltst Du Informationen
iiber alles, was in dieser Zeit fur Dich
wichtig ist. Einiges kommt Dir vielleicht
schon bekannt vor, anderes wird Dich
méglicherweise liberraschen und Dir unter
50 Umstéinden vollig fremd sein.

Es kann auch sein, daB Dich vieles gar
nicht interessiert, beispielsweise alles, was
mit bioclogischen Vorgingen zusammen-

55 hingt. Einige Kapitel konnen jetzt fir
Dein Leben wichtig sein, andere brauchst
Du vielleicht erst in einiger Zeit. Natiirlich
kannst Du auch alles auf einen Rutsch
lesen. Jeder Mensch hat sein eigenes

60 Entwicklungstempo und damit auch sein
eigenes Informationsbediirfnis.

Vor allem in der Pubertit gibt es

betrichtliche Unterschiede im Verlauf der

Entwicklung. Doch ob langsam oder
65 schnell: zum Ziel kommt jeder!

aus:
SCHNEIDER, Sylvia, RIEGER, Birgit: Das
Autklarungsbuch, Otto Maier, Ravensburg, 1991
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Die
dessen, was in der Pubertit vor sich geht,
fast wie die Ruhe vor dem Sturm, obwohl
sich der Mensch vom Tag seiner Geburt

5 an entwickelt. Und wir alle wissen, da8 30
in den Kinderjahren ganz schén viel
passiert. Doch die Pubertit ist die erste
Phase im Leben, in der man seine eigene
Entwicklung bewuBt mitverfolgen kann.

10 Im allgemeinen beginnt die Pubertit 35
etwa um das 11. Lebensjahr herum und

40

45

50

ist ungefihr mit 18 Jahren abge-
schlossen. Grundsitzlich entwickeln sich
Midchen rund ein bis zwei Jahre frither
15 als Jungen. Midchen machen etwa mit
11 bis 12 Jahren die ersten Schritte in
Richtung Erwachsenwerden, Jungen mit
12 bis 14 Jahren. Es dauert meist noch
eine ganze Reihe von Jahren, bis sich
20 dieses unterschiedliche Tempo bei Jun-
gen und Midchen ausgeglichen hat. Alle
Zahlen und Lebensalter, die hier ge-
nannt werden,sind statistische Durch-
schnittswerte und fiir den einzelnen
25 lediglich grobe Richtlinien.
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Wann die Pubertiit beginnt
Kindheit erscheint angesichts Warum dieser Entwicklungsproze8

iiberhaupt, und warum er zu diesem Zeit-
punkt einsetzt, ist noch weitgehend
ungeklirt. Allgemein ist aber bekannt,
daB Midchen und Jungen in Europa und
in den USA friher in die Pubertit
kommen, als Kinder in anderen Lindern,
den Entwicklungsldndern beispielsweise.

Auch bei Deinen GroSeltern setzte die
Entwicklung wahrscheinlich noch sehr
viel spiter ein. Vor rund 100 Jahren
kamen Kinder im Durchschnitt erst mit
13 Jahren in die Pubertit.

Wahrscheinlich ist, daB es eine ganze
Menge von Dingen gibt, die den Beginnn
der Pubertiit beeinflussen. Das kann so-
wohl der eigene Korper sein als auch
unsere Umwelt, Fachleute sind zum
Beispiel der Ansicht, da8 vor allem die
ausreichende Ernihrung und unsere
glinstigen Lebensbedingungen dafur
verantwortlich sind, daB die Pubertit
immer eher eintritt. In fritheren Gene-
rationen hatten die Menschen oft nicht
gut genug zu essen und lebten allgemein
in schlechteren Verhiltnissen als wir.
Vor allem die Hygiene lieB zu wiinschen
ibrig.
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Andererseits sind aber auch Rasse und
Vererbung ganz wesentliche Faktoren.
Méglicherweise beeinflussen sich alle
diese Dinge gegenseitig und lésen die
5 Pubertit bei jedem Kind zu einem
anderen Zeitpunkt aus. Ob Du mit 10
oder mit 15 Jahren in die Pubertit
kommst, ist also gleichermaBen normal.
10 Es muf Dich nicht beunruhigen, wenn
Deine Freundinnen und Freunde schon
weiterentwickelt sind als Du. Oder wenn
Du selbst schon weiter bist als die
anderen. Es ist typisch fir diese
15 Entwicklungsphase, daB gleichaltrige
Jugendliche unterschiedlich schnell
reifen. £s kann sogar vorkommen, daB bei
zwei Freundinnen oder Freunden einer
vollig am Beginn seiner kérperlichen
o0 Entwicklung steht, wihrend der andere
schon ausgewachsen ist,

Verstiandlicherweise kann dies mit sich
bringen, daB sich auch die Interessen
unterschiedlich entwickeln. Wihrend der
o5 eine vielleicht lieber noch spielt,
beschiftigt sich der andere schon mehr
mit erwachsenen Dingen. So kann Dir
Deine beste Freundin oder Dein bester
Freund plotzlich ganz fremd werden.
30 Davon sollte sich aber niemand irritieren
lassen. Jeder entwickelt sich so schnell
oder so langsam, wie es fiir ihn persénlich
angelegt ist. Das Endergebnis ist bei
"Frithentwicklern” genau das gleiche wie
35 das bei "Spitentwicklern”: Am Ende
kommt ein erwachsener Mensch dabei
heraus. Und so wird es auch bei Dir sein.

Wenn Du mehr i{iber Deine eigene
Entwicklung wissen mochtest, solltest Du
40 am besten Deine Eltern und GrofBleltern
fragen, wie die Pubertidt bei ihnen
gewesen ist. Denn wie man heute weil,
ist der Verlauf der Entwicklung bei
Familienmitgliedern oft sehr dhnlich.

50

aus:
SCHNEIDER, Sylvia, RIEGER, Birgit: Das
Aufkiarungsbuch, Otto Maier, Ravensburg, 1991
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 Das verindert sich wihrend der Pubertdt im Korper
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* Das Gesicht bekommt erwachsene Ziige.

* Achsel- und Schamhaare beginnen zu wachsen.

Bei Mddchen:

* Die Briiste wachsen.

* Die Hiiften werden breiter,

* Eierstdcke, Gebarmutter, Scheide und Schamlippen wachsen.

* Der Monatszyklus setzt ein, mit ihm kommt es zu Eisprung und Menstruation.

Bei Jungen:

* Barthaare sprieflen.

* Die Stimme wird tiefer.

* Brust und Schultern werden breiter.

* Glied und Hoden wachsen.
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* In den Hoden werden nun Samen produziert, es kommt zu Samenergiissen.
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aus:
SCHNEIDER, Sylvia, RIEGER, Birgit:
Das Aufklarungsbuch, Otto Maier,

Ravensburg, 1991
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Midchensachen - Die Brust wdchst
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Midchen stellen bei ihrer Entwicklung
zur Frau als erstes fest, daB sich ihre
Brust allmihlich sanft wolbt. Bei den
meisten beginnt sie vom 11. Lebensjahr
an zau wachsen. Sie ist namlich das
allererste Organ, das auf die Hormone
reagiert, die der Xorper nun in
groferen Mengen produziert.

Hast Du bei Dir selbst einen Brust-
ansatz entdeckt, wird es von nun an
noch etwa zwei Jahre dauern, bis Du
Deine erste Regel bekommst, DaB die
Ejerstocke angefangen haben zu
arbeiten, merkst Du daran, daB Deine
Stimmung leichter schwankt als friher.
Viele junge Midchen haben das Gebithl,
mit ihrem Kérper und ihrem Aussehen
nicht mehr leben zu kénnen. Sie finden
sich unattraktiv und sind deshalb oft
traurig. Im Zuge der Wachstumsschiibe
verliert sich allmahlich die kindliche
Figur, und der Korper wird erwach-
sener und weiblicher. Da Jugendliche
nicht an allen Stellen gleichmiBig
wachsen, sehen sie in dieser Zeit
manchmal etwas unproportioniert aus.
Bei Madchen ist dieser Zustand jedoch
relativ schnell wieder vorbei.

PING sH.56.09.01.94.0.2.10A
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Zunichst ist die Verinderung kaum
sichtbar: Die Brustwarzen richten sich
ein wenig auf, werden grofler und
firben sich dunkel. Dann wird die
Brust runder, weil sich unter den
Brustwarzen die Milchdriisen bilden. In
ihnen wird spater Milch produziert,
wenn eine Frau gerade ein Baby
bekommen hat.

Die Brust der Frau ist aber auch ein
ganz wichtiges Sexualorgan. In ihr
enden besonders empfindliche Nerven.
Werden die Briiste zart beriihrt, kann
sich die sexuelle Lust der Frau sehr
steigern.

Die Milchdriisen bestehen zuniichst aus
winzigen, noch unentwickelten Anla-
gen, mit denen Médchen bereits auf die
Welt kommen. Dies ist iibrigens auch
bei Jungen so. Das jetzt in immer gros-
seren Mengen gebildete Hormon
Ostrogen regt die Ausbildung der
Milchginge an. Bei Jungen bleibt dieser
kraftige Wachstumsschub aus, denn in
ihrem Kbrper wird nur so wenig
Ostrogen produziert, daB sich dies nicht
auf die Brust auswirkt.




Allerdings haben auch manche Jungen zu
Beginn der Pubertit Schwierigkeiten mit
ihrer Brust. Sie kann - bis sich die
Hormonbildung eingependelt hat - etwas

5 anschwellen, spannen und wehtun. Das
ist aber ganz normal und verschwindet
meist nach einiger Zeit wieder.

Das Brustwachstum macht sich bei
 Madchen natiirlich etwas langer durch
10 Druckgefithle und Reizungen bemerkbar.
Wenn Dich das stért, kannst Du mit
Deiner Mutter dariiber sprechen, ob Du
vielleicht einen BH tragen solltest. Dann
kénntest Du auch etwas Watte vor die
15 schmerzende Brustgwarze in den BH
legen.
Wenn die Brust gréBer wird, mdchten
viele Miadchen sowieso gerne einen BH
tragen. Das ist einmal ein Zeichen dafiir,
90 daB sie nun erwachsen werden.
Andererseits ist es aber auch
angenchmer, wenn die Brust nicht so
schaukelt, und die Binder, an denen sie
"befestigt" ist, nicht gezerrt werden. Wer
25 sich allerdings ohne Biistenhalter wohler
fiihlt, kann ruhig auf ihn verzichten.
Einen BH-Zwang gibt es - auch
medizinisch gesehen - nicht. Beim Sport,
beim Laufen oder bei Gymnastik ist es
30 aber ratsam, einen BH anzuziehen.

Der Weg von der kleinen "Brustknospe”
bis zur ausgewachsenen Brust ist weit.
Erst, wenn Du ungefihr 16 bis 18 Jahre
als bist, ist Deine Brust "erwachsen”. Bis
35 dahin kann es sein, daf sich eine Brust
schneller entwickelt als die andere - meist
die linke -, ebenso wie viele Menschen
zwei unterschiedlich grofe Fiile haben.

Viele Midchen haben Angst, daB8 ihre
40 Brust zu groB oder zu klein wird, daB sie
zu weit oben oder unten sitzt, daB sie
hingt oder zu vorwitzig nach cben
gerichtet ist. Das ist zwar verstindlich,
weil alle Welt so tut, als sei die Brust der
45 Frau eine beliebig formbare Ange-
legenheit und nur eine Idealbrust schon.

Doch die Brust ist keine Modesache,
ebensowenig wie die Figur oder die
Augenfarbe, sondern etwas ganz

50 Personliches. Jede Frau hat ihren ganz
individuellen Busen, der zu ihr gehort wie
ihr Fingerabdruck.

Wie sich die Brust entwickeln wird, ist
bereits bei der Geburt festgelegt. Die

55 Milchdriisen sind bei Frauen des gleichen
Alters anniahernd gleich groB. Welche
dufere Form die Brust bekommt, hingt
von der Menge des Gewebes ab, das sich
zwischen den einzelnen Driisen bildet.

60 Und dies ist wiederum von den
Erbanlagen abhidngig. Du  wirst
feststellen, daB Deine Mutter, Deine
GroBmutter oder Deine Tanten eine
ahnliche Brust haben wie Du.,

65 Die Brustform ist also mnicht zu
beeinflussen. Ein grofSer Busen wird
durch Hungerkuren nicht kleiner, ein
winziger durch Massage, Gymnastik oder
viel Essen nicht gréBer, Uber die

70 Fahigkeit, spiter beim Liebesspiel an der
Brust Lustgefiihle empfinden oder ein
Baby stillen zu kénnen, sagen GroBe und
Form der Brust nichts aus. Ebensowenig
lassen sich daraus persénliche Eigenarten

#% oder Charaktermerkmale ablesen. Ob Du
warmherzig, besonders herzlich oder
miitterlich bist, entscheiden ganz sicher
andere Dinge als die Form Deiner Brust.

80

aus:
SCHNEIDER, Sylvia, RIEGER, Birgit: Das
Autklarungsbuch, Otto Maier, Ravensburg, 1991
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Bereits wihrend der Entwicklung im
Bauch Deiner Mutter hat sich bei Dir
Entscheidendes getan. Ein kleines
Midchen wird nimlich mit allen
5 Geschlechtsanlagen einer Frau ge-
boren. Deine Geschlechtsorgane waren
bei der Geburt schon richtig ausge-
bildet: die beiden Eiersticke, zwei
Eileiter, die Gebirmutter, die Scheide
10 und der Kitzler.
All diese Organe befinden sich im
Unterleib unterhalb Deines Bauch-
nabels. In der Mitte liegt die Gebdr-
mutter, die die Form einer klitze-
15 kleinen Birne hat. Am "Kopf" dieser
Birne windet sich auf jeder Seite ein

' Midchensachen - Die Entwicklung der Geschlechtsorgane

20

25

30

winziger Eileiter zum Eierstock hin.
Von der Gebidrmutter aus fithrt die
Scheide nach unten aus dem Koérper
hinaus. Aber nicht nur das: In den
Eijerstocken haben sich schon vor der
Geburt etwa 400 000 Eianlagen
gebildet. Das sind die kleinen Blischen,
aus denen nach einer Befruchtung mit
dem Samen eines Mannes ein Baby
entsteht. In jedem Zyklus reift eine
solche Eizelle heran.

Wihrend der Kindheit sind diese
weiblichen Organe jedoch noch klein
und "arbeitslos”. AuBerlich sind nur die
Schamlippen mit der Schamspalte
zwischen den Oberschenkeln zu sehen.

Der Kitzler

1 Scheidensffnung mit Jungfernhéutchen
2 Kitzler
3 Innere Schamlippen

Zwischen ihnen schlummert versteckt
der Kitzler, das sexuell empfindlichste
Organ der Frau. Das heiBt nun aber
nicht, da8 kleine Midchen noch keine
sexuellen Gefiihle haben kénnen. Die
meisten wissen, wie angenehm
Berithrungen zwischen den Beinen
sind. Etwa um das 7. Lebensjahr
herum erwachen die Geschlechtsorgane
aus ihrem kindlichen Dornréschen-
schlaf, Dies findet jedoch zunichst noch
eine Weile im Verborgenen statt. Erst
werden die Hormone ausgeschiittet,
die die Organe zum Wachsen und
Reifen anregen. Wenn die Hormon-
mengen hoch genug sind, zeigt sich das

35

40

45

50

55

4 AuBere Schamlippen
5 Darmiéffnung
6 Harnrdhrensffnung

auch #uBerlich: zunichst an der Brust,
dann aber auch an den ersten, noch
flaumweichen Harchen an der Scham
und in den Achselhthlen. Nach einer
Weile beginnen sie sich zu kriuseln
und kriftiger zu werden. Ob diese
Behaarung dicht oder diinn, hell oder
dunke! wird, hingt ebenfalls von den
Erbantagen ab.

aus:
SCHNEIDER, Syivia, RIEGER, Birgit:
Das Aufklarungsbuch, Otto  Maier,
Ravensburg, 1991
2.11
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| Médchensachen - Die erste Regel

Das wichtigste Erlebnis im Laufe dieser
Entwicklung ist fiir die meisten Médchen
die erste Monatsblutung, Menarche
genannt. Das ist ein Ereignis, auf das jedes

5 Midchen mit Recht stolz sein kann. Denn
die Monatsblutung ist schlieBlich das
unverwechselbarste Zeichen der Weib-
lichkeit. Sie steht am Anfang und am Ende
jedes hormonellen Monatskreises und ist

10 mit vielen koérperlichen und seelischen
Merkmalen verbunden, die das Frausein
ausmachen.

Die erste Regel tritt im Durchschnitt
15 zwischen dem 9. und dem 16. Lebensjahr
ein. Der Zeitpunkt liegt in etwa drei Jahre
nach dem Beginn der Hormonproduktion
und zwei Jahre nach der Brustknospung.
Die Eierstocke miissen geniigend Ostrogen
20 fiir eine Blutung produziert haben. Meist
schon eine ganze Weile vorher - etwa sechs
bis zwolf Monate - kiindigt sich die erste
Menstruation durch den sogenannten
WeiifluB aus der Scheide an. Wenn dieser
25 leichte, glasig-weiBliche AusfluB bei Dir
auftritt, kannst Du Dich schon langsam
seelisch auf Deine Menstruation
vorbereiten. Der WeiBfluB ist kein Grund
zur Beunruhigung. Nur wenn der Ausflul
30 dunkler gefirbt ist, unangenehm riecht
oder die Schamlippen so reizt, daB sie
jucken und brennen, sollte eine Arztin oder
ein Arzt um Rat gefragt werden.

35 Es kommt bei kleineren Maédchen
gelegentlich vor, da8 sich die Geschlechts-
organe entziinden. Bestimmt hast Du aber
das Bediirfnis, mit jemandem zu sprechen.
Am besten wendest Du Dich an Deine

40 Mutter, denn sie kennt ja alles aus eigener
Erfahrung. Gleichaltrige sind als
"Beraterinnen” eher ungeeignet, weil sie
genausowenig Bescheid wissen wie Du.
Manchmal tun sie nur so als ob, Davon
solltest Du Dich aber nicht téuschen

45 lassen.

Wann die erste Menstruation kommt, ist
bei jedem Madchen anders. Ob sie frither
oder spiiter eintritt, langsamer oder
50 schneller vorbeigeht, ist gleichermaflen

normal. Selbst wenn bei einem Midchen
bis zum 16. Lebensjahr noch kein
Anzeichen fur die erste Blutung
aufgetreten ist, muB das kein AnlaB zur

55 Sorge sein. Es kommt heute allerdings
haufiger vor, daB ein Médchen viel zu diinn
ist, Hochleistungssport treibt oder intensiv
Ballett tanzt, und dadurch iiberhaupt kein
Fettgewebe hat. Das kann sich negativ auf

60 die Entwicklung auswirken. Die Bildung
der Hormone ist niamlich unter anderem
auch abhiingig vom Fettgewebe, iiber das
ein Madchen verfiigt. Etwas ausgeprigtere
weibliche Formen sind durchaus gesiinder.

65 Das bedeutet nun ab er nicht, daB Dicksein
gesund ist, sondern: Zu diinn sein dagegen
ist schadlich!

Ubrigens: Auch Rauchen wirkt sich negativ
auf die Hormonproduktion aus. Bei einem

70 Madchen, das sehr frith sehr viel raucht,
kommen die Ostrogene weniger zum Zuge.
Dadurch kann die Regel ausbleiben, und |
sogar das Knochengerist angegriffen
werden.

75 Wem das Warten auf die Pubertét und die
erste Blutung irgendwann zu lange dauert,
oder wer stark beunruhigt ist, kann eine
Frauenirztin oder einen Frauenarzt
aufsuchen. Oft reicht schon ein Gesprich

80 aus, um zu erfahren, daB man in aller
Ruhe noch weiter abwarten kann. Meist
werden schon geniigend Hormone gebildet,
doch sie reichen noch nicht ganz aus, um
einen Eisprung und eine Blutung
auszulésen.

85
Hormonkuren helfen nicht, den Zyklus in
Gang zu bringen. Sie tduschen dem Kérper
(und damit Dir selbst) nur vor, daf er
ausgereift ist, sie kénnen ihn aber nicht

90 unbedingt in seiner Entwicklung beschleu-
nigen.

aus: SCHNEIDER, Sylvia, RIEGER, Birgit: Das
Aufkiarungsbuch, Otto Maier, Ravensburg, 1991
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Mddchensachen - Der Monatszyklus

Praktisch das ganze Geschehen im
Unterleib einer Frau dreht sich um die
Eizelle: In der ersten Hilfte des Zyklus
reift sie heran und springt - sobald sie
5 reif genug ist - vom Eierstock in den
Eileiter. Dort wartet sie auf eine migliche
Befruchtung. Die befruchtete Eizelle
nistet sich dann in der Gebidrmutter ein.
Wenn sie unbefruchtet geblieben ist, lost
10 sie sich auf, und es kommt zur Blutung.

Die erste Zyklushiilfte

Das monatliche Regelgeschehen der Frau
wird vom Gehirn aus gesteuert: Das
Hormon FSH (Follikelstimulierendes
15 Hormon) gelangt iiber die Blutbahn zum
Eierstock, wo es aufgenommen wird.

In der ersten Hilfte des Zyklus reifen im
Eierstock einige Eizellen heran. Fast
immer wird nur eine Eizelle reif, Warum

20 dies so ist, weill man noch nicht so genau.
Auch die Tatsache, dal sich immer nur
jeweils einer der beiden Eiersticke von
den Hormonen aus dem Gehirn
“angesprochen”  fithlt, hat man

25 wissenschaftlich noch nicht erkldren
konnen. Frither dachte man, die beiden
Eiersticke wiirden sich von Monat zu
Monat abwechseln. Doch das stimmt
offenbar nicht.

30 In der Hiille, die das Ei umgibt, werden
immer groBere Mengen des
Geschlechtshormons Ostrogen gebildet.
Es ist unter anderem fiir den Aufbau der
Schleimhaut in der Gebidrmutter

35 zustindig. Sie ist gewissermaflen die
"Tapete" in der Gebdrmutter. Im Laufe
des Zyklus verdickt sich diese Schicht
und polstert den Hohlmuskel weich aus,
damit sich die Eizelle im Falle einer

40 Schwangerschaft hier einnisten kann.

Der Eisprung

Wenn das Ei reif zum Sprung in den
Eileiter ist, enthilt das Blut so viel
Ostrogen, daB das Gehirn "weiB8", daB es

45 nun noch ein weiteres Hormon
ausschiitten muB: Das Luteinisierende
Hormon, kurz LH genannt, wird erst
ausgeschiittet, wenn es dieses Signal aus
dem Eierstock erhalten hat. Nun springt

50 die reife Eizelle aus dem Eierstock heraus
und wird mit etwas Gewebsfliissigkeit in
die Trichteréffnung des Eileiters gespiilt,
der sich zu diesem Zeitpunkt iiber den
Eierstock stiilpt.

55 Viele Frauen spiiren den Eisprung ganz
deutlich, Meist signalisiert er sein Nahen
bereits einige Tage vorher: Der Schleim,
der normalerweise den Gebirmutter-
mund ganz fest verschlieBt, lost sich

60 allmihlich auf.

Durch die Auflésung dieser
Sicherheitsschranke wird der Durchgang
fir den Samen des Mannes freigemacht.
Unmittelbar wihrend des Eisprungs ist

65 der Schleim so diinnfliissig, daB er als
Feuchtigkeit am  Scheideneingang
spiirbar wird. Er ist glasklar, geruchlos
und 148t sich zum Zeitpunkt des
Eisprungs zu diinnen Fiden ziehen. Nach

70 dem Eisprung wird er wieder milchiger
und zieht keine Fiden mehr (im Kapitel
iiber die Verhiitungsmittel ist mehr
dariiber zu lesen).

Manche Frauen spiiren auflerdem ein

75 deutliches Ziehen im Unterleib, wenn das
Ei vom Eierstock in den Eileiter springt.
Dieses Ziehen nennt man Mittelschmerz.
Es tritt meist auf der Seite auf, wo das Ei
herangewachsen ist und sich nun auf den

80 Weg in die Gebdrmutter macht. Hin und
wieder kommt es in dieser Zeit auch zu
einer leichten Blutung. Wenn eine Frau
diese Erscheinungen wahrnimmt, kann
sie ungefahr sagen, an welchem Punkt in

85 ithrem Zyklus sie sich befindet oder ob sie
einen Eisprung hatte.

Iz B
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Die zweite Zyklushiilfie

Die Reise der Eizelle durch den Eileiter in
die Geb#rmutter dauert etwa vier Tage.
Auf diesem Weg kann sie von einer
Samenzelle befruchtet werden. Wihrend
die Eizelle wandert, bildet die im
Eierstock verbliebene Eihiille ein weiteres
Hormon: das Progesteron, das wegen der
gelben Farbe der Eihiille auch
Gelbkorperhormon heifit. Dieses Hormon
hat ebenfalls eine Vielzahl von Aufgaben.

Vor allem soll es verhindern, daB sich die
Gebirmutter zusammenzieht - wie etwa
bei einer Blutung - und damit
moglicherweise ein befruchtetes Ei
ausstofit.

Ist die Frau in diesemn Zyklus schwanger
geworden, unterbindet dieses Hormon
vorzeitige Wehen. Deshalb hat es auch
noch einen anderen Namen: schwanger-
schaftsbeschiitzendes Hormon. AuBerdem
sorgt es dafiir, daB die Gebarmutter gut
durchblutet und mit Nihrstoffen versorgt
wird, damit sie fir eine Schwangerschaft
gut ausgeriistet ist. Kommt es zu keiner
Schwangerschaft, bremst das Progesteron
den Aufbau der Gebirmutterschleimhaut.
Die kleine Eitasche bildet sich zuriick
und schiittet allm#hlich kein Progesteron
mehr aus. Der Zyklus neigt sich dem
Ende zu.

Die Blutung

Innerhalb der nichsten zehn bis vierzehn
Tage nach dem Eisprung setzt dann auch
meist die Blutung ein. Die dick
ausgepolsterte Schleimhaut in der
Gebirmutter beginnt nun aufzubrechen
und in kleinen Teilchen abzubluten. Die
Menstruationsfliissigkeit besteht also
keineswegs nur aus Blut, sondern zur
Hilfte aus Schleim und Schleimhaut-
stiickchen. Deshalb ist sie auch nicht
blutrot, sondern eher etwas braunlich.
Die Muskeln der Gebirmutter ziehen sich
wihrend der Regel leicht zusammen, um
das Abstofen der obersten Schleimhaut-
schicht zu erleichtern.

Wie regelmiiBig muf die Regel sein?

Bei den meisten Miadchen findet nach der

50 ersten Menstruation nur unregelmiBig
ein Eisprung statt. Auch die Zeitrdume
zwischen den Blutungen kénnen noch
stark schwanken. Denn es dauert eine
ganze Weile, bis sich der personliche

55 Rhythmnus eingependelt hat. Meist ist
dies erst nach ein bis zwei Jahren der
Fall.

Bei erwachsenen Frauen hat der Zyklus

fast immer einen mehr oder weniger
60 regelmiBigen Rhythmus.

Monatliche Begleiterscheinungen

Das Befinden #ndert sich im Laufe des
Zyklus, das stellen die meisten Miadchen
und Frauen fest. Sie bemerken nicht nur

65 korperliche Verinderungen, sondern auch
seelische und geistige.

aus:

SCHNEIDER, Sylvia, RIEGER, Birgit.
Das Aufklarungsbuch, Otto Maier,
Ravensburg, 1991
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jlblauf von Eireifung und Regelblutung

Eibldschen
Eizelle

Ordne den einzelnen Zeichnungen den richtigen Text zu! Stelle durch Pfeile die Reihenfolge der

Abliufe dar!
fung einer Eizelle und Aufbau einer neuen

Absterben der unbefruchteten Eizelle; Rei
Schleimhaut; Eizelle wandert durch den Eileiter; weiterer Aufbau der Schleimhaut; Ablésung

der Gebirmutterschleimhaut (Menstruation); Eisprung

aus:
Biologie heute, Schroedel-Verlag
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J ungensachen - Pubertiit

Auch beim Jungen wird die Pubertdt durch 20Durch den Stimmbruch wandelt sich die
die verstdarkte Bildung von Hormonen kindlich hohe Stimmlage zur miinnlich
ausgelost. Der Zeitpunkt dafiir liegt etwa rauhen. Das geht nicht chne Kieksen und
ein bis zwei Jahre spiter als bei Méadchen, setzt Jungen dem Spott der anderen aus.

5 so etwa um das 10. Lebensjahr herum. Frither hat man manchen Jungen die
Warum das so ist, wei man nicht genau. 25Hoden abgeschnitten, um ihre schénen
Allerdings kann sich die Pubertit Singstimmen zu erhalten. Thnen fehlten
genausogut viel spiter bemerkbar machen. die Hormondriisen, und sie konnten

korperlich gar nicht voll ausreifen.
Man sieht es einem Jungen zunéchst noch _

10 nicht an, daB sich in seinem Korper ein Du selbst wirst wahrscheinlich auch zu
wichtiger Entwicklungsschritt ankiindigt. 30spiiren bekommen, dafl Erwachsene Deine
Erst mit etwa 11 bis 12 Jahren bemerkt Art zu sprechen in dieser Zeit milde
ein Junge selbst, daB seine Hoden grifer beliacheln oder einfach "siif8" finden. Nimm
geworden sind. Ungefiahr ein Jahr spater es ruhig als Kompliment und freu Dich

15 beginnt auch das Glied zu wachsen, dartber, da8 Du nun langsam selbst

35 erwachsen wirst.,
Die Umwelt bekommt erst dann richtig

Wind von der Sache, wenn sich durch die aus:
Hormone allmihlich die Stimme SCHNEIDER, Sylvia, RIEGER, Birgit:
verindert. Das Aufklarungsbuch, Otto Maier,

Ravensburg, 1991

PING sH 5600019402154 2.15



' PING ||

Sexualitit des Menschen H

2. Korper J

Jungensachen -

Wie sich die Geschlechtsorgane entwickeln

Die minnlichen Geschlechtsorgane sind
bei der Geburt schon vorhanden. Sie
bestehen aus dem Glied, den Hoden, den
Nebenhoden, die sichtbar aufBlerhalb des
5 Korpers liegen, dem Samenleiter, den
Samenblasen, der Prostata und
verschiedenen anderen Driisen.

Der augenfilligste Teil ist das Glied, mit
dem Du Dich woh! auch schon am besten
10 auskennst. Das Glied ist geformt wie ein
Rohr. Es besteht aus drei Schwell-
korperstringen. Sie bilden den soge-
nannten Schaft und fiillen sich bei
sexueller Erregung verstirkt mit Blut,
15 Dadurch richtet sich das normalerweise
weiche und kleine Glied auf, wird hirter
und groBer. Man hat dann fast das Gefiihl,
als wire ein Knochen darin.
Mit diesem Mechanismus hat die Natur es
20 so eingerichtet, daB Mann und Frau wie
SchloB und Schliissel ineinanderpassen,
und das Glied in die Scheide der Frau
eingefithrt werden kann. Durch ein
ausgekliigeltes Schleusensystem bleibt
25 das Blut in den Schwellkérpern, bis die
Erregung abgeklungen ist. So lange ist
auch das Glied steif.
Das Glied hat zwei getrennte Blut-
kreisldufe: Einer ist fir die Glied-
30 versteifung zustindig, der andere fiir die
Nahrstoff- und die Sauerstoff-versorgung.
Dadurch wird gewihrleistet, daB auch bei
einer lingeren Versteifung das Glied nicht
irgendeinen Versorgungsmangel erleidet
35 und geschidigt wird.

Die Vorhaut ist die Reservefalte fiir die
Verlangerung des Gliedes bei der
Versteifung. Sie wird auf einer Seite wie
durch ein feines Béndchen festgehalten.
40 Das verdickte vordere Ende des Gliedes ist
die Eichel, der sexuell empfindsamste
Korperteil des Mannes. In der Haut der
Eichel befinden sich némlich sensible
Nervenenden, die ganz besonders lustvoli
45 und erregt reagieren kénnen. Die Eichel
ist das Gegenstiick zum Kitzler der Frau,
der sich ebenfalls mit Blut fiillen und ganz

prall werden kann. Normalerweise ist die
Eichel von der Vorhaut bedeckt. Das weiBit
50Du ja auch schon vom Waschen, wenn Du
die Vorhaut zuriickschiebst, um Dich
darunter zu reinigen. Wenn Du iibrigens
auf der Toilette treffsicherer sein
méchtest, solltest Du die Vorhaut
55ebenfalls zuriickschieben. Besser noch
wire es, Du wiirdest Dich auch beim
Harnlassen immer hinsetzen. Dann
miissen niamlich nicht andere Menschen
die Folgen des "GieBkannenprinzips”
60 beseitigen.

Im Glied sitzt die Harnrohre. Durch sie
flieBen sowohl der Urin als auch die
Samenfliissigkeit. Die Harnrshre des
Mannes ist reich an Driisen. Sie sondern

65 Sekrete ab, um die Harnréhre feucht zu
halten.

Die beiden eifirmigen Hoden hingen im
Hodensack zwischen den Beinen herunter.
Sie werden von feinen Nerven und
70 BlutgefiBen durchzogen. Der linke Hoden
ist normalerweise etwas grofSer und héngt
etwas tiefer. Nur an einer einzigen Stelle
haben die Hoden eine feste Verbindung
zum Kborperrumpf: Am hintersten Teil
75fihrt die Versor-gungsleitung mit
BlutgefiBen, Nervenbahnen  und
Samenstriangen vom Kérper in die Hoden.
Die Haut der Hoden ist etwas dunkler
gefirbt als die iibrige Haut. Sie ist
80auBerordentlich  faltenreich, sehr
widerstandsfihig und auch sehr sensibel.
Jeder Junge weiB, wie empfindlich die
Hoden sind - etwa wenn sie gekniffen,
geschlagen oder getreten werden. Die
85Hoden reagieren aber auch auf zarte
Beriithrung sehr empfindsam und lustvoll.
Die Hoden liegen auBerhalb des Kérpers,
weil sie eine niedrigere Temperatur
brauchen als die iibrigen Organe. So
g0werden sie gekiihlt. Die normale
Korpertemperatur wire zu hoch fir die
Samenbildung.
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Die Temperatur wird zusitzlich noch
iber die Hautfalten reguliert. Sind die
Hoden entspannt, und haben sie die rich-
tige Wirme, entfalteln sie sich und

5 hiangen tiefer als sonst herunter. Wird es
ihnen zu warm, entfernen sie sich noch
weiter vom Korper, um sich nur ja nicht
aufheizen zu lassen. Ist es kalt, ziehen sie
sich dagegen zusammen und riicken

10 dichter an den Kérper heran. Das tun sie
iibrigens auch bei Angst. Das hast Du
bestimmt auch schon an Dir selbst
beobachtet.

Im Inneren der Hoden winden sich die
15 stark aufgekniiuelten Samenkanilchen.
Sie gehen alle ineinander iiber und sind
insgesamt fast dreihundert Meter lang. In
diesen Gingen werden von der Pubertiit
an die Samen gebildet. Dazu ist das
20 miannliche Geschlechtshormon Testo-
steron notig, das in den Hoden-
zwischenzellen produziert wird. Diese
bilden sich erst in der Pubertit richtig
aus, Haben sie ihre Arbeit aufgenommen,
25 kann ein Junge auch Vater werden.

Der Nebenhoden ist ein ausgedehnter,
stark gewundener Schlauch. Er liegt wie
eine Mondsichel hinter dem Hoden. Auch
der Nebenhoden spielt bei der Ent-
30 wicklung der Samen eine wichtige Rolle.
Von den Hoden zur Harnrthre fithren die
Samenleiter.
Sie konnen sich rhythmisch zusam-
menziehen und dadurch die Samen
35 vorwirtsschieben.

An den Samenleitern sitzen viele kleine
Blischendriisen, die die Hauptmenge der
Samenfliissigkeit produzieren. Diese
Fliissigkeiten werden hier mit den

40 Samenfiden vermischt. Sie haben alle
bestimmte Eigenschaften, die fur die
Beweglichkeit und den Stoffwechsel der
Samen wichtig sind. Die Samenleiter
miinden in die Vorsteherdriise. Sie sitzt

45 Jdirekt vor der Harnrthre und verdankt
diesem Umstand ihren Namen. Sie
besteht in Wirklichkeit selbst aus vielen
Kleinen Driisen, die ebenfalls einen Teil
zur Samenfliissigkeit beisteuern,

50 Was bei Jungen sonst noch passiert

Die wesentlichen Unterschiede zwischen
den beiden Geschlechtern sind von Natur
aus festgelegt. Und so haben Jungen in
der Entwicklungszeit ganz andere

55 Probleme als Midchen. Jungen machen
meist von Anfang an sexuelle Gefiihle viel
mehr zu schaffen. Wihrend sich bei
Midchen erst langsam im Laufe der
Jahre ein Gefiihl fiir ihre Sexualitét

60 entwickelt, werden Jungen oft ganz
plotzlich damit konfrontiert.

Schon als Kinder haben Jungen kleine
Erektionen gehabt. Jetzt brechen die
Ercktionen durch die beginnende
65 Hormonproduktion mit verstarkter Kraft
iiber einen Jungen herein - oft ganz
unvorhergesehen - und kénnen ihn in
tiefe Verwirrung stiirzen, Das liegt daran,
daB der Hormonspiegel noch sehr
70 schwankend ist und manchmal ganz
plotzlich ansteigt. Viele Jungen wachen
in der Pubertit plotzlich morgens mit
einem steifen Glied auf. Manchmal
entsteht eine Erektion auch schon durch
75 den Harndrang oder ble8 durch die
Reibung der Hose. Sie kann unter
Umstinden sehr schmerzhaft wund
unangenehm sein.
Wie die Gliedversteifung ganz genau
80 zustande kommt, weil man noch nicht.
Auf jeden Fall ist es ein unwillkiirlicher
Reflex, der vom Nervensystem gesteuert
wird. Das bedeutet fiir jeden Mann: Eine
Erektion 148t sich nicht mit Gewalt
85 herbeidenken, herbeizaubern oder
sonstwie erzwingen.

aus:

SCHNEIDER, Sylvia, RIEGER, Birgit:
Das Aufklarungsbuch, Otto Maier,
Ravensburg, 1991
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Ganz schon dufte, diese Haare

Die Haarfelder dienen in erster Linie als Dufttriger: Es werden nimlich bei Frauen und
Minnern sowohl unter den Armen als auch rund um die &uferen Geschlechtsorgane Duftstoffe
ausgeschieden. Bei sexueller Erregung werden besonders viele Duftstoffe produziert.

Bei der Frau hingt die Bildung dieser Diifte noch davon ab, an welchen Punkt ihres Zyklus sie
sich gerade befindet: Zur Zeit des Eisprungs beispielsweise werden mehr Duftstoffe
ausgeschiittet. Moglicherweise hat die Natur es darauf angelegt, daB Manner durch diese
"Parfimierung” sexuell angeregt werden.

Jeder Mensch hat seinen eigenen unverwechselbaren Liebesduft. Ob wir mit einem anderen
Menschen gut zurechtkommen, héngt nicht unwesentlich davon ab, ob uns seine "Duftmarke”
angenehm oder unangenehm ist.

Noch nach vielen Jahren werden mit einem Geruch ganz plétzlich angenehme Gefiihle und
Erinnerungen wach. Jungen und Midchen, die miteinander gehen, tauschen zum Beispiel oft
einen Pullover oder Schal aus, weil sie das Gefiihl haben, mit dem Geruch die Nihe des anderen
zu spiiren. Das ist keine Einbildung.

aus:

SCHNEIDER, Sylvia, RIEGER, Birgit:
Das Aufklarungsbuch, Otto Maier,
Ravensburg, 1991
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Was verédndert sich wihrend der Pubertit bet Méddchen?

Kennzeichne durch Einkreisen in der Abbildung und schreibe auf, was sich in der Pubertiit
verdndert!

CRCECRCACACONS)

aus:
Biclogie heute, Schroedel-Verlag
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verindert!

Was verdndert sich wihrend der Pubertit bei Jungen?

Kennzeichne durch Einkreisen in der Abbildung und schreibe auf, was sich in der Pubertit

Biologie heute, Schroedel-Verlag
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Geschlechtsorgane
Eierstock

Eileiter
Gebdrmutter
Scheide
Schamlippen

Kitzler

Blutung

Jungfernhiutchen

Eizelle

Hoden
Vorsteherdriise
Glied
Samenergull
Gliedsteife
Samenzelle
Samenfliissigkeit
Eichel

Vorhaut
Hodensack

Schambhiigel

aus:
SCHNEIDER, Sylvia, RIEGER, Birgit:

Das Aufkldrungsbuch, Otto Maier,
Ravensburg, 1991

Monatlicher Regelkreis

Genitalien

Ovar

Tube

Uterus

Vagina

Vulva

Klitoris

Zyklus

Menstruation / Periode
Hymen

Follikel

Testis
Prostata
Penis
Ejakulation
Erektion
Spermium
Ejakulat
Glans
Priputium
Skrotum

Mons pubis
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Geschlechtsorgane realistisch (Folienvorlage)

mit zurGckgezogener Vorhout

Ménnliche Geschlechtsorgane
1 Gliedschoh

2 Eichel

3 Hodensack

4 Ringlurche

Weibliche Geschlechtsorgone
Grofle Scheidenlippen
Kleine Scheidenlippen
Kitzler
Harnrshrenmiindung

Scheidenmiindung
Jungfernhduichen {Hymen) mit Jungfernhaut ohne Jungfemhaut

[ QAT N R

aus: Abenteuer Partnerschaft, Verlag an der Ruhr
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Material: Binden/Tampons evtl. Tomatensaft fiir Flecken und weiBes altes Kleidungsstiick

Ziele:
. Infragestellung von "peinliche Situationen”

- Reaktionsmuster entwerfen
- Ermutigung zu Reaktionen auf “peinliche Situationen”

Ubungsaufbau:
- Eine "peinliche Situation” soll im 1. Teil dargestellt werden, im 2. Teil soll die Reaktion

erfolgen.
- Es sollen Moglichkeiten zum Umgang mit "peinliche Situationen” aufgezeigt werden.

Mégliche Themen:

- Tamponiibergabe am Caf'etisch

- Menstruationsfleck in der Kleidung beim Besuch des Jugendzentrums
- Im Schwimmbad eintretende Blutungen

- Ein Midchen will am Sportunterricht nicht teilnehmen

- Ein Junge soll fiir seine Schwester Binden/Tampons einkaufen

- Ein Junge entdeckt einen Blutfleck am Rock/Hose einer Mitschiilerin

Vorbereitung evtl. in der Jungengruppe zu folgenden Fragen:
Was wire peinlich?

Was befiirchten sie in bezug auf “peinliche Situationen™
Was glauben sie, was die M#dchen befiirchten?

Geeignet zur Vor- oder Nachbereitung:

Filmszene aus: Der Liebe auf der Spur, Teil 1.

Thema: Menstruation Gruppenstruktur:
' fiir Madchen: x
Name: "Peinliche Situation"” fir Jungen: X
gemischt: X
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fir Madchen:
fir Jungen:

Name: "Sicherheit fiir die kritischen Tage im Monat gemischt:

einer jungen Frau' (Kunstunterricht)

Material: Zeitschriften wie: Brigitte, Cosmopolitan, Girl, Madchen, Petra

Ziele:
- Klarwerden der Tabus zur Menstruation

- Erfahrungsaustausch zur Befindlichkeit und zu Beschwerden wihrend der Menstruation
(fur &dltere Mzdchen)

- Gegenseitige Hilfen und Tips austauschen (fiir iltere Midchen)

Ubungsaufbau:

-Sammeln von Werbeanzeigen fiir Tampons und sonstiger sogenannter Monatshygiene
in Zeitschriften.
-Collage erstellen,

Auswertungsfragen:

- Welche Farben werden hauptsichlich verwandt, und was wird damit suggeriert?
. Woriiber wird aufgeklirt, was wird verschwiegen?

- Welche Hoffnungen und Angste werden angesprochen?

- Wie hiufig wird das Produkt selbst angezeigt?

- Wie alt sind die abgebildeten Frauen im Durchschnitt?
(Begriindung)

- Warum werden keine Manner abgebildet, die Binden/Tampons einkaufen?

Erfahrungsaustausch:
Wie verhalten sich Madchen, wenn sie ihre Menstruation haben?

Thema: Menstruation in der Werbung Gruppenstruktur:

X
X
X
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Alter: ca. 12 Jahre

Ziele:

aus der Werbung usw.

Ubungsaufbau:

Mbogliche Begriffe:
Frau werden
schwanger

Reifung

ein Kind bekommen
Befruchtung
Tampon

Blut

Tabletten
Frauenarzt

lastig jeden Monat

Thema: Weiblicher Zyklus

Name: "... dazu fallt mir ..."

Material: Kirtchen mit Begriffen
Assoziationen auf Wandzeitungen in der gemischten Gruppe

- Verbaler Austausch iiber ein Tabuthema in der gleichaltrigen Gruppe
- Klarwerden der eigenen Meinung und der iibernommenen Einstellung von der eigenen Mutter,

- Erkennen, da8 die eigene Befindlichkeit wihrend der Menstruation beeinfluBBt wird von diesen

Einstellungen (fiir dltere Méddchen)
- Verbaler Austausch in der gemischten Gruppe, Unterschiede in der Wahrnehmung erkennen

Die Midchen/Jungen sitzen im Kreis und ziehen nacheinander ein Kirtchen mit vorgegebenen
Begriffen zum Thema “Weiblicher Zyklus” und assoziieren laut ihre Gefiithle und Gedanken
(bzw. kénnen Erlebnisse dazu schildern).

Auf Wandzeitungen aufschreiben.

Eventuell auch als Montagsmaler spielen lassen.

erwachsen werden
warten

zusammen schlafen
Eisprung
Gebirmutter
Schmerzen
Eiersticke

Blut im Slip

Sportunterricht

Gruppenstruktur:
fiir Madchen: x
fir Jungen: X
gemischt: X
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Sexualitit des Menschen

PING ||
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Aupfere Geschlechtsorgane der Frau (2)

Beschrifte die Zeichnung !

aus: Abenteuer Partnerschaft, Verlag an der Ruhr
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Weibliche Geschlechtsorgane (1)

89 65 7

7

S5

10 o8

1" 4

3 1

21 \ )

Scitenansichi Vorderansicht
1 Scheide (Vagina) 4 Muttermund (Portio) 7 Eileiter 10 Harnblase
2 Schamlippen 5 Gebarmutter 8 Eileitertrichter 11 Harnrdhre

3 Kitzler {Klitoris) 6 Gebidrmutter- 9 Eierstock
schleimhaut

aus: Etschenberg, K.,Pommerenke, A.: Empfangnisregelung
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