F PING ” Sexualitit des Menschen JB Schwangerschaft und Geburt]

' Thema: Schwangerschaft und Geburt

Material:

- Schulbuch: Biologie heute mit Lehrerband

- Film: Schwangerschaft und Geburt (Kreisbildstellen)
- Diaserie:

- Versuch: Funktion des Fruchtwassers

Aktivititen:

- Worterbuch anlegen und weiterentwickeln: Aufgabe der Organe
- groBe Abbildung erstellen vom Arbeitsbogen fiir Wandzeitung

- nach Film und Text Arbeitsbégen ausfiillen

- Versuche durchfiihren

PING sH.56.09.01.94.05.01A D.P.IGS Kiel-Dietrichsdorf;5/91 5.01




PINGJF Sexualitit des Menschen }[; Schwangerschaft und Geburt

[ Ein Kind entsteht (1)

Du hast sicher schon die Wérter "Beischlaf” ihrer Geif3el durch die Gebarmutterhéhle

oder “Geschlechtsverkehr® gehdrt. Man in die Eileiter.
sagt auch, die Frau und der Mann schlafen
miteinander. Es bedeutet, daB der Mann Im Eierstock der Frau wird von Zeit zu Zeit
sein Geschlechtsglied in den Scheidenein- eine Eizelle reif, die vom Eileiter aufge-
gang der Frau einfihrt. Das ist schon fidr nommen wird. Wenn sich eine solche Ei-
die Frau und den Mann. Dieser Vorgang zelle im Eileiter befindet, trifft eine der
heif3t Begattung. Samenzellen auf sie. Die Samenzelle und

die Eizelle verschmelzen dann miteinan-
Wihrend der Begattung gelangen Samen- der. Diesen Vorgang nennt man
zellen aus dem Geschlechtsglied des Befruchtung.
Mannes in die Scheide der Frau. Die Nur nach der Befruchtung kann sich ein
winzigen Samenzellen wandern mit Hilfe Kind entwickein.

3 e

Samenzelle

Eizelle

™~  Eileiterwand
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aus: IPN-Einheitenbank Biologie, Sexualitdt des Menschen
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Flimmerharchen

L _

Geharmutterwand

héhile. In der dicken Wand der Gebar-
mutter setzt sich der Keim fest.
Dieser Vorgang heif3t Einnistung.

Mit der Befruchtung entsteht aus der Sa-
menzelle und der Eizelle ein menschlicher
Keim. Flimmerharchen des Eileiters bewe-
gen den Keim langsam in die Gebéarmutter-

PING sH.56.09.01.94.0.5.028 5.02 B
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| Ein Kind entsteht (2)

Aufgabe: Beschrifte die Abbildungen !

aus: IPN - Einheitenbank Biciogie, Sexualitét des Menschen
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(Wohin wandert die befruchtete Eizelle ?

Die befruchtete Eizelle wird durch die Bewegungen der Flimmerhirchen im Eileiter in
die Gebarmutter befsrdert. Der Weg dorthin dauert etwa 4 bis 5 Tage. Schon wihrend
dieser Zeit beginnt die Eizelle, sich zu teilen: Aus der einen befruchteten Eizelle werden
erst 2, dann 4, dann 8 zusammenhingende Zellen. So gehen die Teilungen weiter, bis
ein kugeliger Zellhaufen entsteht, der sich in die Schleimhaut der Gebidrmutter
einnistet. Damit beginnt die Schwangerschaft, sie dauert etwa 9 Monate.

i~ Samcnzelle

4 Eizclle

Eiersiock

Embnao-
anlage

Abb.: Weg der befruchteten Eizelle, erste Entwicklungen

5.04
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 Zwillinge

Eineiige Zwillinge entstehen aus einer Eizelle und einer Samenzelle.

Qe sind sich im Aussehen und Verhalten sehr dhnlich. eineiige Zwillinge sind immer
beide Jungen oder beide Madchen.
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aus: IPN-Einheitenbank Biologie, Sexualitat des Menschen
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Zweieiige Zwillinge entstehen aus zwei Eizellen und zwei Samenzellen.

Sie sind einander so dhnlich oder verschieden wie andere Geschwister auch.
Sie konnen daher auch verschiedenen Geschlechts sein.

0 QQ
0 Q.Q
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' Die Schwangerschaft

Wenn die Frau schwanger ist, entwickeit
sich in der Gebarmutterhdhle der Fetus.
Dabei werden Darm, Magen, Herz, Leber
und andere innere Organe allméhlich nach
oben verschoben.

Die Schwangerschaft dauert ungefahr neun
Monate. Etwa vier Wochen vor der Geburt
dreht sich der Fetus so, daB er mit dem
Kopf nach unten liegt. Spater wird das Kind
mit derm Kopf voran geboren.

aus: IPN-Einheitenbank Biologie, Sexualitt des Menschen
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F PING ][ Sexualitit des Menschen ]E Schwangerschaft und Geburt}

der Mutter wachsen kann,
wird er mit allen Stoffen ver-
sorgt, die er zum Leben b-
endtigt. Diese Stoffe werden
vom Blut der Mutter heran-
geschaft.

Der Fetus hat aber eigenes
Blut. Zum Austausch von
Nahrstoffen und Abfallstoffen
zwischen dem Blut der
Mutter und dem Blut des
Fetus dient in der Gebar-
mutter der Mutterkuchen. Er
ist durch einen Schlauch, der
Nabelschnur, mit dem Fetus
verbunden.

Wahrend der Schwanger-
schaft wird der Fetus von der
Mutter mitversorgt.

Die Nahrstoffe kommen mit
dem Blut der Mutter zum
Mutterkuchen. Von dort
gelangten sie zum Blut des
Fetus.

Die Nabelschnur ist also eine
Versorgungsieitung  vom
Mutterkuchen zum Fetus.

Die Abfallstoffe gelangen
umgekehrt auf dem gleichen
Wege vom Fetus Uber die
Nabelschnur und den Mutter-
kuchen zum Blut der Mutter.
Durch die Nabelschnur flie3t
nur das Blut des Fetus.

Da der Fetus aus dem Blut
der Mutter alle zum Leben
ndtigen Stoffe Ubernimmt,
braucht er nicht zusétzlich
Luft zu atmen.

' Die Erndihrung des Fetus

Damit der Fetus im Bauch
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aus: IPN - Einheitenbank Biologie,Sexualitat des Menschen
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' Entwicklung im Mutterleib

Aufgabe:

Schneide alle Teile dieses Arbeitsbogens aus und fertige auf einem DIN-A-4-Blatt eine

Ubersicht iiber die Entwicklung des Embryos und Fetus an, indem Du den Schwangerschafts-
monaten den richtigen Text und das passende Bild zuordnest. Die Gréfe der abgebildeten

Embryonen entspricht ihrer wirklichen GroBe. MiB3 nach und trage die Lange in cm in den Text

em.
=
1.Monat | 2.Monat | 2.Monat | 4.Monat | 7.Monat | 9.Monat
=<
=<

Der Fetus ist ungeféhr 40 cm lang.
Seine Organe sind so weit entwickelt,
daB er als Frithgeburt eine Lebens-
chance hétte.

Der Fetus ist inzwischen 20 cm lang.
Seine Arme und Beine sind voll
ausgebildet und werden kréaftig bewegt.

Es entwickeln sich Arme, Beine, Augen
und Ohren, der Kopf weist bereits
menschliche Zuge auf. Der Embryo hat
eine GréBevon _______cm.

Das Kind ist so weit in seiner Entwick-
lung vorangekommen, daf3 es jetzt als
Fetus bezeichnet wird. Alle lebens-
wichtigen Organe sind angelegt.
Erist cm lang.

Der Fetus ist selbsténdig lebensfahig. Er

Die wichtigsten kdrperlichen Aniagen
ist ungeféhr 48 - 50 cm lang.

des Embryos entwickeln sich. Die Form
des Kopfes und des Kérpers sind
erkennbar.

Der Embryo ist cm grof3.

aus: Biologie heute
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' Welche Aufgabe hat das Fruchtwasser 2

Material: 2 Einmachglaser, 2 Gefrierbeutel, 2 rohe Eier, Bindfaden, Wasser

Versuchszeichnung:

Versuchsdurchfiihrung:
Legt je ein Ei in die Gefrierbeutel. Fillt einen der Beutel halb voll mit Wasser. Pustet in den

anderen Luft hinein. Bindet dann beide Gefrierbeutel mit einem Bindfaden zu. Legt je einen
Beutel in die Einmachgléser.

Bewegt nun die Glaser zunichst langsam und vorsichtig hin und her.

Werdet dann mit der Bewegung immer schneller und kraftiger.

‘Was beobachtet Ihr dabei?

Welche Aufgabe hat das Fruchtwasser in der Fruchtblase?
Schreibt Eure Vermutung auf.
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| Die Entwicklung wihrend der Schwangerschafi

Die Gebarmutter besteht aus einem groBen Hohlmuskel, dem Gebarmuttermuskel und
der innenliegenden Gebirmutterschleimhaut. Der untere Ausgang der Gebdrmutter

heit Muttermund.

Wihrend der Schwangerschaft wichst das Kind in der Gebdrmutter heran. Aus dem
Zellhaufen, der sich immer wieder teilt und wichst, und der dann Embryo genannt
wird, wird ein Mensch. Schon in den ersten 8 Wochen der Schwangerschaft werden alle
Organe ausgebildet. Der Embryo wird dabei groBer und schwerer, nach und nach

ibernehmen einzelne Organe ihre Aufgaben im Kérper.

Vom 3. Monat an wird das Kind Fetus genannt. Bis zur Geburg schwimmt der Fetus in
der Fruchtblase, die mit Fruchtwasser gefiillt ist und ihn z.B. gegen Erschiitterungen

schiitzt.

Mutter und Kind sind durch die Nabelschnur miteinander verbunden. Sie beginnt am
Bauch des Kindes und endet in dem verdickten Teil der Gebidrmutter, dem
Mutterkuchen. Durch die Nabelschnur wird das wachsende Kind mit allem versorgt,
was es braucht, z.B. Sauerstoff und Nihrstoffe.

Obwohl das Blut der Mutter sich nicht mit dem Blut des Kindes in der Nabelschnur
vermischt, werden aber auch alle Abfallstoffe vom Kind weggeleitet und durch die
Organe der Mutter ausgeschieden.

Leider gelangen jedoch auch Nikotin, Alkohol und Medikamente aus dem Korper der
Mutter durch die Nabelschnur in den wachsenden Fetus. Das kann schwere Schiden
bei dem entstehenden Kind auslosen.

Eine werdende Mutter sollte deshalb nichts zu sich nehmen, was fiir die Entwicklung
ihres Kindes schiidlich sein kénnte.
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| Kurz vor der Geburt

Aufgabe:

1. Lest den Text Die Entwicklung wihrend der Schwangerschaft (5.10) . Tragt die richtigen
Begriffe in die Zeichnung ein und vergleicht Eure Ergebnisse miteinander.

2. Malt den Mutterkuchen rot, die Nabelschnur gelb und den Gebérmuttermuskel dlau an.

Der heranwachsende Fetus im Mutterleib

3. Uberlegt zusammen die Lésung der folgenden Frage:
Welche Aufgaben haben Mutterkuchen, N abelschnur und Fruchtwasser ?

aus: Biologie heute
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[ Mit der Geburt beginnt das selbstindige Leben

Nach neun Monaten ist die Entwicklung des Kindes im Mutterleib abgeschlossen.

Die bevorstehende Geburt kiindigt sich durch ein Ziehen im Riicken und im Bauch der
Schwangeren an.

Das liegt daran, daB die Muskeln der Gebarmutter wihrend der Schwangerschaft sehr
kriftig geworden sind. Wenn sie sich jetzt zusammenziehen, kénnen sie das Kind
allmihlich nach auBen driicken. Die Muskeln ziehen sich immer nur fiir kurze Zeit
zusammen und werden dann entspannt. Das Zusammenziehen der Gebidrmutter tut
weh, man bezeichnet es deshalb als Wehen.

Jetzt ist es Zeit, die Hebamme oder den Arzt zu benachrichtigen.

Zu Beginn der Geburt platzt die Fruchtblase, das Fruchtwasser tritt heraus und macht
die Scheide geschmeidig.

Die Geburt kann mehrere Stunden dauern. Zuerst erscheint der Kopf des Kindes .

Jetzt hilft die Hebamme: Sie hebt den Kopf an und zieht dasKind aus der
Scheidenéffnung.

Noch aber ist das Kind durch die Nabelschnur mit der Mutter verbunden.

Die Hebamme bindet die Nabelschnur einige Zentimeter vor dem Bauch des Kindes an
zwei Stellen ab und schneidet sie dazwischen durch. Diesen Vorgang nennt man

Aus dem Fetus ist jetzt ein Sdugling geworden.

Der Augenblick der Geburt soll der gefihrlichste Moment im Leben eines Menschen
sein. Warum?

Der Saugling kommt plétzlich in eine neue Welt, sie ist ihm zunichst véllig fremd.

Er muB sich ihr sofort anpassen, um iiberleben zu kénnen: Er muf} zum Beispiel sofort
selbstindig atmen, denn bisher wurde ihm der Sauerstoff von der Mutter zugefiihrt.
Jetzt muB er Atembewegungen durchfithren, um dabei Sauerstoff in die Lungen zu be-
fordern. Der Saugling muB auch in der Lage sein, Nahrung zu sich zu nehmen und sie
zu verdauen. Sein Kérper muf Krankheitserreger abwehren kénnen.

Der neue Mensch beginnt mit der Geburt sein unabhéingiges Leben.
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Die Geburt
Aufgabe:

dndige Leben des Menschen (5.12).

1. Lest den Text Mit der Geburt beginnt das selbst
2. Tragt die passenden Satze auf den Zeilen neben den Abbildungen ein.

aus: Biologie heute
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Der Geburtsvorgang
Nach ungefshr neun Monaten wird das Kind geboren.

Vor der Geburt beginnen die Muskeln der Gebarmutterwand, sich in kurzen Abstinden

zusammenzuziehen.
Dieses Zusammenziehen der Gebirmuttermuskeln nennt man Wehen. Die Wehen
driicken das Kind nach untern; dadurch wird schliefilich der Gebiarmuttermund

gedffnet. Die Fruchtblase platzt, und ein Teil des Fruchtblasenwassers flieSt durch den
Scheidengang ab. Dieser Vorgang heifit Fruchtblasensprung.

Jede Wehe schiebt das Kind weiter vorwiirts. Die Scheidenwand ist sehr elastisch und
gibt nach, wenn das Kind geboren wird. Meistens kommt das Kind mit dem Kopf voran
durch die Scheide. So ist die Geburt am leichtesten. Der Kopf ist der grofite Teil des
Kindes; wenn er hinausgeschoben ist, kann der tibrige Kérper schnell folgen.

aus: IPN-Einheitenbank Biologie, Sexualitat des Menschen
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SchlieBlich ist das Kind geboren. Es wird abgenabelt, d. h. die Nabelschnur wird abge-
bunden und durchgetrennt. Die Abnabelung nennt man auch Entbindung. Mit dem
ersten Atemzug beginnt das Baby, durch seine Lunge zu atmen. Das Fiillen der Lun-
gen ist hiufig mit dem ersten Schrei des Neugeborenen verbunden.

Kurze Zeit nach der Geburt des Babys werden der Mutterkuchen und die Fruchtblasen-
wand durch den Scheidengang hindurch abgestoBen. Diesen Vorgang nennt man

Nachgeburt.

PING sH.56.09.01.94.0.5.14B .14 B
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Ein Kind wird geboren

1. Sichtbarwerden des kindlichen 9. Eintreten des kindlichen Kopfes
in den Scheiden eingang

Kopfes

3. Der Kopf ist bis auf das Kinn
geboren

aus:Wrage,K.H.: Mann und Frau, Giitersloher Verlagshaus
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Der Sdugling braucht engen Kontakt

In manchen Kliniken bleibt der Siugling nach der Geburt den ganzen Tag bei der
Mutter, hier wird der Siugling auch gestillt.

Das ist fiir ihn sehr anstrengend, und er schlift dabei sogar manchmal ein. Er spiirt den
warmen Korper seiner Mutter und hort ihre Stimme. Diese miitterliche Nidhe ist sehr

wichtig.

Das Neugeborene ist zunichst noch recht hilflos. Es kann zum Beispiel weder sitzen
noch stehen und auch nicht den Kopf aufrecht halten. Es kann aber strampeln und
einen Finger seiner Eltern fest umklammern. Bei starken Lichtreizen und lauten
Geriuschen streckt es wie zur Abwehr die Arme aus und schreit.

In den ersten Wochen und Monaten wichst der Siugling sehr schnell. Daher muf er
regelmiBig Nahrung zu sich nehmen. Sein ganzer Tagesablauf wird dadurch bestimmt.
Hat der Siugling Hunger, wird er unruhig und fingt an zu schreien. Dabei bewegt er
den Kopf suchend hin und her. Wird er nun von der Mutter an die Brust gelegt, findet
er von selbst die Brustwarze und beginnt sofort zu saugen. Jetzt ist er zufrieden und
still. Bei diesem Stillen ist das Gesicht des Sduglings der Mutter zugewandt. Er sieht
sie immer wieder an. Der Hautkontakt wird also durch den Blickkontakt ergénzt.

Der Siugling wird jeden Tag gebadet und &fter gewickelt. Durch diese
PflegemaBnahmen wird die enge Bindung zu seinen Eltern téglich erneuert. Es ist
deshalb wichtig, daB auch der Vater diese Aufgaben gegeniiber seinem Kind

wahrnimmt.
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' Von der Begattung zur Schwangerschafi

Aufgabe: Ordne den Abbildungen 1-5 folgende Begriffe zu: Einnistung, Begattung,
Eizelle und Spermien, Befruchtung, Schwangerschalft.
Versuche, diese Begriffe zu erkliren.
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aus: Etschenberg,K., Pommerenke, A.:Emptangnisregelung
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