	Kontext
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	Aktivitäten
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	Sonstiges

	Sebastian Vettel – Jüngster Formel-1-Weltmeister, 2010;
Planung eines Interviews mit S.V. , SuS sind Interviewer einer Sportzeitschrift
	Wie oft trainierst du?
	
	
	

	
	Wieso bist du Weltmeister geworden und nicht ein anderer Fahrer?
	
	stromlinienförmig
	

	
	Was ist das Besondere an deinem Auto?
	
	Technische Aspekte
	

	
	Warum ist nicht dein Teamkollege Weltmeister geworden?
	
	Körperlichen Aspekte
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	











Einstieg:  Sebastian Vettel- Formeleinsweltmeister 2010 (Interview für Sportzeitschrift planen: Bild mit Pressekonferenz)
· Fragen  sammeln
· Kategorisieren

Vergleich eines Rennwagens mit anderen Autos (eventuell anderer Antrieb)
Möglichkeit: Auto mit ähnlicher PS (Kilowatt) -Stärke/ Stromlinienform

Deutschland sucht den Superflitzer (als Hausaufgabe) 
Materialien angeben: Tetrapacks , Spieße…
In der Stunde Kriterien zum Bewerten erarbeiten: Zurückgelegte Distanz, Geschwindigkeit

In der Zwischenzeit werden die anderen Energieformen besprochen.
Energieformen, Energieträger, Energiewandler


Experimente zur Geschwindigkeit 
Wettrennen: Wessen Auto ist am schnellsten?

Experiment zur Stromlinienförmigkeit: Knete und Wasser 
Zusatz: Wo kommt in der Natur Stromlinienform vor/ Kurzreferat
Alternativ: Wer baut die schnellste Kugelbahn; Erklärung zu U-Boot; Flugzeug


Überleitung: Wie oft trainierst du/ warum ist dein Partner nicht Weltmeister geworden?
Text: Trainingsplan von Sven Vettel mit Schlüsselbegriffen. 
Ein Aspekt herausnehmen, was passiert dabei? Schüler  laufen auf dem Schulhof und beobachten ihren Körper 
( Muskulatur, Gegenspielerprinzip, Puls, Atemfrequenz) S. 100 Interaktiv

Gepard zu Olympia: Skelett des Menschen ,  Stationsarbeit (siehe Skipt)
Vergleich zu Körperbau und Bewegung (Gruppenpuzzle) 10-Stundetest

Folie: Energieriegel , Energietrink
· Was hat das 



Gelenksarten 







 
