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Wer kennt das nicht: nach starker AT
kdrperlicher Anstrengung kommt
man zur Ruhe und der Schweil3 perlt :
am ganzen Korper. An der Stirn i

lauft es hinab, die Haare sind feucht A ot h:/}\

und auf dem Arm erkennt man 67 1 =YY G
kleine Perlen, die salzig schmecken. & | b ;
Warum aber beginnt der Korper * |
zu schwitzen? Y LaBRE

Uberlege dazu, in welchen Situationen du zu schwitzen beginnst.
Welche Veranderungen gibt es dann auBerdem an deinem Korper?

Wo schwitzt du besonders stark?

Auf der Seite eines Mineralwasserproduzenten finden sich
folgende Informationen zum Schwitzen:

Die Klimaanlage des Korpers

Der Koérper schwitzt, wenn es ihm zu heiB wird. Ob beim
Sonnenbaden am Strand, in der Sauna oder beim Sport, Schweil ist
immer dabei. Dies geschieht nicht etwa, weil der Kdrper zu viel
Flissigkeit besitzt. Schwitzen dient der Temperaturreglung und ist
folglich ein effektiver Mechanismus, um (berschlissige Warme
abzugeben.

Die Warme entsteht bei der Energieverbrennung im Muskel. Der
menschliche Organismus hat bei der Energieproduktion einen
geringen Wirkungsgrad. Nur ca. 30% der verbrannten Energie wird in
Bewegung umgesetzt. Der Rest geht als Warme verloren. Die
Korpertemperatur sollte aber die idealen 37° C nicht Uberschreiten.
Ohne das Schwitzen wurde der Organismus daher schnell lberhitzen.
Mit dem SchweiB8 wird die Uberschiissige Warme praktisch verdampft
und die Kérpertemperatur reguliert.

Zusammengestellt von Famona, 2009
Quelle: http://www.labbe.de/mellvil/index vs.asp?themaid=17&titelid=123 (Abb.)
http://www.rosbacher.com/news/details/409 (Text)
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Folgende Aufgaben konnen mit diesem Material bearbeitet
werden:

Lies dir den Text gut durch und schlage Begriffe nach, die du
nicht kennst.

Einige Dinge sind falsch dargestellt. Finde sie heraus und
schreibe die richtigen Formulierungen in dein Heft.
Alternativ: Wie bewertest du die Formulierungen, die in
diesem Informationstext gegeben sind. Begriinde.

Erkldre, wie der Korper durch das Schwitzen Warme abgeben
kann.

Zeichne das Wasser im fliissigen und im gasformigen Zustand
im Teilchenmodell. Erklare, was mit dem Wasser auf deiner
Haut passiert und warum der Koérper dadurch gekiihlt wird.
Im Text steht, dass der Korper durch das Schwitzen
iiberschiissige Warme abgeben kann. Hat er auch
Moglichkeiten, bei groBer Kalte Warme zu produzieren?
Informiere dich zu dem Vorgang, in dem der Koérper die
Warme erzeugt. Beschreibe diesen Vorgang und stelle die
Energieumwandlung dar.

Mit einem Thermometer lasst sich ein einfacher Versuch
machen: man umwickelt die Thermometerspitze mit einem
kleinen Stiickchen Papiertaschentuch und taucht dieses dann
z. B. in Spiritus. Dann wedelt man mit dem Thermometer
durch die Luft. Die Temperatur sinkt deutlich, bei manchen
Flissigkeiten sogar unter den Gefrierpunkt! Erklare dieses
Versuchsergebnis (ggf. auch als Leistungsnachweis).

Wenn Personen schwitzen, haben sie meistens auch eine rote
Hautfarbe. Was konnte der Grund dafiir sein? Mehr
Informationen dazu findest du unter:
http://www.affenterz.de/brille/Durchblicker Archiv/brille durchblick
er Juli0o4 0O1l.asp

Schreibe einen zusammenhidngenden Text iber die
Entstehung der Warme im Korper, ihren Transport an die
Korperoberflaiche und die Moglichkeiten der Warmeabgabe
uiiber die Haut.

Hunde haben kaum Schwei3driisen. Wie schaffen sie es,
ihren Korper bei Anstrengung zu kiithlen?

Zusammengestellt von Famona, 2009
Quelle: http://www.labbe.de/mellvil/index vs.asp?themaid=17&titelid=123 (Abb.)
http://www.rosbacher.com/news/details/409 (Text)
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Losungen

- Einige Dinge sind falsch dargestellt. Finde sie heraus und
schreibe die richtigen Formulierungen in dein Heft.

Der Korper schwitzt, wenn es ihm
zu heiB3 wird. Ob beim Sonnenbaden
am Strand, in der Sauna oder beim
Sport, SchweiB ist immer dabei.
Dies geschieht nicht etwa, weil der
Kdrper zu viel Flussigkeit besitzt.
Schwitzen dient der
Temperaturreglung und ist folglich
ein effektiver Mechanismus, um
Uberschissige Warme abzugeben.
Die Warme entsteht bei der
Energieverbrennung im Muskel.
Der menschliche Organismus hat
bei der Energieproduktion einen
geringen Wirkungsgrad. Nur ca.
30% der verbrannten Energie
wird in Bewegung umgesetzt. Der
Rest geht als Warme verloren. Die
Kdrpertemperatur sollte aber die
idealen 37° C nicht Uberschreiten.
Ohne das Schwitzen wirde der
Organismus daher schnell
Uberhitzen. Mit dem Schwei3 wird
die Uberschussige Warme
praktisch verdampft und die
Kérpertemperatur reguliert.

Nahrstoffverbrennung oder

Abbau der Nahrstoffe

Energiewandlung

S. 0.
Wasser wird verdampft und
dazu wird Warmeenergie
bendtigt

- Alternativ: Wie bewertest du die Formulierungen, die in
diesem Informationstext gegeben sind. Begriinde.

Zusammengestellt von Famona, 2009

Quelle: http://www.labbe.de/mellvil/index vs.asp?themaid=17&titelid=123 (Abb.)

http://www.rosbacher.com/news/details/409 (Text)
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- Erklare, wie der Korper durch das Schwitzen Warme abgeben
kann.

Beim Schwitzen wird Wasser aus dem SchweiB verdampft. Die
Wasserteilchen gehen dabei vom fllssigen in den gasférmigen Zustand
Uber, in dem sie eine hdhere Bewegungsenergie besitzen. Diese wird
gewonnen, indem dem Koérper Warmeenergie entzogen wird, die in die
Bewegungsenergie umgewandelt wird.

- Zeichne das Wasser im fliissigen und im gasformigen Zustand
im Teilchenmodell. Erklare, was mit dem Wasser auf deiner
Haut passiert und warum der Korper dadurch gekiihlt wird.

Teilchenzustande in den Aggregatzustanden: siehe Nawi-Blcher.

Teilchen gehen vom flUssigen in den gasféormigen Zustand Uber. Dabei
werden die Anziehungskrafte zwischen den Teilchen geschwacht und die
Teilchen besitzen eine hdhere Bewegungsenergie.

Diese Energie stammt aus der Umgebungswarme, so dass in diesem
Prozess die Umgebung gekihlt wird.

- Im Text steht, dass der Korper durch das Schwitzen
iiberschiissige Warme abgeben kann. Hat er auch
Moglichkeiten, bei groBer Kidlte Warme zu produzieren?

Warmebildung durch  verstarkte  Muskelaktivitéat (im  Extremfall
Muskelzittern)

- Informiere dich zu dem Vorgang, in dem der Korper die
Warme erzeugt. Beschreibe diesen Vorgang und stelle die
Energieumwandlung dar.

Anschluss an TF 3
Abbau der Nahrstoffe zur Energiegewinnung

" Bewegungsenergie
Chemische Energie Kérper \

/ Warmeenergie

Zusammengestellt von Famona, 2009
Quelle: http://www.labbe.de/mellvil/index vs.asp?themaid=17&titelid=123 (Abb.)
http://www.rosbacher.com/news/details/409 (Text)
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- Mit einem Thermometer ldsst sich ein einfacher Versuch
machen: man umwickelt die Thermometerspitze mit einem
kleinen Stiickchen Papiertaschentuch und taucht dieses dann
z. B. in Spiritus. Dann wedelt man mit dem Thermometer
durch die Luft. Die Temperatur sinkt deutlich, bei manchen
Flissigkeiten sogar unter den Gefrierpunkt! Erklare dieses
Versuchsergebnis (ggf. auch als Leistungsnachweis).

Der Spiritus verdampft und entzieht dabei der Umgebung Warme. Dies
zeigt das Thermometer als Temperatursenkung an.

Hinweis: Der Versuch gelingt noch besser mit leichter siedenden
Flissigkeiten wie Pentan oder Diethylether, die allerdings gesundheitlich
bedenklicher und auch gefahrlicher sind.

- Wenn Personen schwitzen, haben sie meistens auch eine rote
Hautfarbe. Was konnte der Grund dafir sein? Mehr
Informationen dazu findest du unter:
http://www.affenterz.de/brille/Durchblicker Archiv/brille durchblick
er Julio4 0O1l.asp

Die rote Farbe entsteht durch die Weitung der dicht unter der Haut
liegenden BlutgefaBe. Die gesteigerte Blutmenge wird als Rotfarbung
wahrgenommen und dient der starkeren Warmeabgabe durch die Leitung
des Blutes mit der Koérperkerntemperatur in die Bereiche, in denen das
Schwitzen erfolgt.

- Schreibe einen zusammenhdngenden Text iber die
Entstehung der Warme im Korper, ihren Transport an die
Korperoberflaiche und die Moglichkeiten der Warmeabgabe
uiber die Haut.

- Hunde haben kaum Schwei3driisen. Wie schaffen sie es,
ihren Korper bei Anstrengung zu kiihlen?

Hunde hecheln. Dabei verdampft Speichel und dies fuhrt zur Kiihlung.

Zusammengestellt von Famona, 2009
Quelle: http://www.labbe.de/mellvil/index vs.asp?themaid=17&titelid=123 (Abb.)
http://www.rosbacher.com/news/details/409 (Text)




